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□半岛记者 王爱科

张培海，山东大学齐鲁医院青岛院
区妇产科副主任、妇科主任，主任医师，硕
士研究生导师。专业方向：妇科疾病、妇科
肿瘤及妇科微创技术（宫腔镜、腹腔镜）。
长期从事妇产科临床、教学、科研及妇女
保健工作，具备坚实的专业知识和技能。

坐诊时间：周二上午、周四上午

近年来，妇科恶性肿瘤发病率逐年
上升，而且呈年轻化趋势。宫颈癌、卵巢
癌等妇科疾病，在早期并没有明显征
兆，患者该如何提早预防？一旦发病后
如何选择治疗方式？本期的名医榜，我
们走近山东大学齐鲁医院青岛院区妇
科的张培海教授。

宫颈癌发病呈年轻化

“妇科恶性肿瘤发病呈明显的年轻
化趋势，春节过后短短3个多月的时间
里，我已经做了20多例相关手术了，都
是比较年轻的患者。”山东大学齐鲁医
院青岛院区妇科张培海教授说。
妇科有三大常见癌症，包括宫颈

癌、子宫内膜癌和卵巢癌。“从解剖部位
上来说，宫颈癌容易发现，国外的普查
筛查已经做得非常好，宫颈癌患者逐渐
下降。但国内尚未发现下降的趋势。”张
培海教授说，虽然国家针对宫颈癌已经
推行免费检查，由于市民早筛早治意识

欠缺，普查和筛查做得不够。近年来妇
科恶性肿瘤的发病呈年轻化趋势，以往
多发于40~50岁女性的宫颈癌，正悄
悄逼近年轻女性，20~30岁年龄段患宫
颈癌的人数上升幅度显著，很多30岁
左右的女性已经出现了早期甚至中晚
期宫颈癌，比以往发病年龄提早了近10
年。
在妇科肿瘤当中，内膜癌的发病率

占第二位，主要以老年患者及高血压、
糖尿病、肥胖女性患者居多。卵巢癌发
病率排在第三位，但死亡率位居第一
位。“卵巢癌目前没有很好的早筛方式，
往往一发现就是晚期，只能靠手术或化
疗暂时控制病情，即便控制得好，一般
两年左右还要复发。”张培海教授说。但
好消息是，从2018年开始有了靶向药，
可以在延缓复发上起到非常好的效果。

强调个性化治疗
更注重人文关怀

齐鲁医院青岛院区开诊以来，张培海
教授通过授课、对岛城多个区市医院医生
培训等方式，大大提高了这些医院妇科微
创手术水平和理论水平。例如子宫肌瘤、子
宫腺肌症等疾病，因技术水平和医学观念
的限制，不少医生在手术中对患者的子宫
采取“一切了之”的办法，因此子宫“切除得
太随意”。针对这种情况，张教授在业内提
出了“拯救子宫，只要是良性病，子宫能不
切就不切”的理念。随着张教授对先进医疗
技术和理念的推广，越来越多的妇科医生
逐渐接受了新的理念，很多患者不会再轻
易失去子宫，患者将来不管从心理上还是
生理上都是完整的，生活质量要好得多。

“一个好医生不仅是疑难疾病患者的
救命人，还是先进的医疗技术和医疗理
念的传播者。”张培海教授说，在诊疗过
程中，一定要从语言、眼神、动作上与患
者多交流，产生亲近感，看病时与患者
充分交流。正因为如此，周四上午的普
通专家号，张培海教授要看60多个病
号，一般都要到下午1点才能结束。
张教授从济南来到青岛后，很多其

他医院不收治的疑难病患者，都慕名来
到齐鲁医院青岛院区；周边县市区的医
生，也推荐自己的患者前来，患者对医
院和医生的技术越来越信任。

妇科成为胶东半岛知名学科

齐鲁医院青岛院区妇科开展的主
要业务包括：妇科肿瘤的诊断和规范化
治疗，尤其擅长良、恶性肿瘤的微创治
疗；妇科内分泌疾病及不孕、不育的诊
治；普通妇科疾病的诊治。
此外，依托腹腔镜手术优势，进一

步开展了3D腹腔镜手术、单孔腹腔镜手术、
孕前腹腔镜下宫颈环扎术等新技术；充分
发挥宫腔镜微创甚至无创的特点，新开展
子宫内膜消融术治疗异常子宫出血收效良
好；摒弃传统理念，对子宫脱垂的患者开展
腹腔镜下骶韧带悬吊联合子宫体悬吊新术
式，保留子宫，保持盆底结构完整，减少复
发率；新开展经阴道卵巢囊肿、子宫肌瘤切
除术，实现手术微创无瘢痕的要求。
通过5年多的发展，齐鲁医院青岛

院区妇科已逐步细化出妇科肿瘤、普通
妇科、妇科内分泌、盆底学等专业，使妇
科发展成为胶东半岛的知名学科。

□半岛记者 徐军

5月6日是农历的立夏。立夏时节，
万物繁茂。立夏表示即将告别春天，是
夏天的开始。青岛海慈医疗集团治未病
科戴淑青主任医师提醒市民，立夏后温
度明显升高，炎暑将临，雷雨增多，是农
作物进入旺季生长的一个重要节气，这
一时节，养生方法也要做适当的调整。
从中医角度讲，一年四季中，夏天

属火，火气通于心，故夏季与心气相通，
夏天人们易感到烦躁不安，容易出现失
眠、口腔溃疡等上火症状，因此立夏养
生首先要“养心”。戴淑青主任提醒，立

夏养生要做到“戒燥戒怒”，切忌大喜大
悲，要保持精神安静、心志安闲，心情舒畅，
笑口常开，要多做安静的事情，如绘画、书
法、听音乐、下棋、种花、钓鱼等。老年人，由
发火生气引起心肌缺血、心律失常、血压升
高的情况易增加，甚至因此而发生猝死。所
以，在春夏之交要顺应天气的变化，做好自
我调节，重点关注心脏保养。
立夏之后，在饮食调节上要少吃高

脂厚味及辛辣上火之物，多食清淡和富
含维生素的食物，如山药、小麦、玉米、
海产品、蛋类，这些食物既能清热、防
暑、敛汗、补液，还能增进食欲。随着天
气转热，人们爱吃刚从冰箱中取出来的

水果、饮料等。有些人特别是肠胃功能
较弱的儿童，在吃后半小时左右最易发
生剧烈腹痛，严重的还会出现恶心、呕
吐、头晕、腹泻和全身冷战等症状。
戴淑青主任提醒大家，这种痉挛性腹

痛是由于吃了冰箱里存放的食物引起的。
人的胃肠温度一般在36℃左右，而刚从冰
箱里拿出来的食物只有2℃~8℃，肠胃受
到强烈的低温刺激后，导致生理功能失
调。预防的简单方法是，从冰箱里取出来
的食物不要急着吃，放一会儿再吃，且一
次不要吃得太多，特别是老年人、儿童及
有慢性胃炎、消化不良的人更应注意。
在作息上，由于“立夏”后天黑得晚

亮得早，人们往往容易晚睡早醒，造成睡眠
不足，白天常“打盹”。13时至15时是一天中
气温最高的时段，人易出汗，出汗多易散
热，血液大量集中于体表，大脑血液供应相
对减少，午饭后消化道的供血增多，大脑的
供血就更为减少，人就易精神不振，昏昏欲
睡。此时人们要增加午睡，尤其是老年人多
有睡眠不实的特点，更需要午睡。中午没午
睡习惯的人，可听听音乐或闭目养神，最好
不要加班工作。一般来说，午休半个小时
到一个小时为宜，时间不宜过长，睡醒
后不要急于起来，再躺上10分钟起床为
宜。睡觉时不要贪凉，避免在风口处睡
觉，以防着凉受风而生病。

第25届全国肿瘤防治宣传周活动
已在全国范围内全面开展，宣传周期
间，为关爱肿瘤患者健康，积极做好肿
瘤防治工作，提升全民健康意识，中国
中药协会中药新技术专业委员会推出
“帮扶肿瘤患者——— 破壁灵芝孢子粉免
费领赠”活动，5月10日，凡青岛市两年
内确诊的肿瘤病友均可到威海路同仁
堂，免费申领总价1440元的破壁灵芝孢
子粉。预约申领热线：82960156。

恶性肿瘤讲究综合治疗

肿瘤是一种慢性病，患病前需要做
好预防，患病后需要长期与之斗争，肿
瘤是一种全身性的疾病，必须考虑综
合治疗方案，坚持以手术治疗为主，结
合放疗、化疗、中医中药等多种治疗方
式的综合模式，努力提升肿瘤患者的
治疗效果和院外康复保健工作，延长
肿瘤患者的生存期，并在此基础上尽
可能提高患者的生活质量，使患者得到
受益。
灵芝作为拥有数千年药用历史的

中国传统珍贵药材，具备很高的药用价
值，在《本草纲目》中，被赋予了各种药
用价值，成为和人参并驾齐驱的名贵药
材。在现代药理分析中，灵芝孢子粉其
提高免疫力、改善睡眠、缓解疲劳等诸
多功效，被很多肿瘤患者作为院外辅助
治疗的首选。

帮扶肿瘤患者—破壁灵芝孢子粉
免费领赠
领取条件：凡青岛市两年内确诊的

肿瘤病友均可免费申领总价1440元的

破壁灵芝孢子粉。
注意事项：每位肿瘤病友终生限领

一次，不重复赠送；领取时请携带个人
病理资料及身份证（不收取任何费用）
领取地址：威海路同仁堂（市北区威海
路148号）
领取时间：5月10日8:30～ 16：00
（仅限一天）
申领热线：82960156（领取前请务

必提前电话咨询）
半岛记者

山东大学齐鲁医院青岛院区妇科主任张培海———

妇科肿瘤诊治 更重人文关怀

与青岛市卫生健康委员会联办

[ 名医榜 ]

进入立夏，需要这样养生
海慈医院专家提醒：保护心脏清淡饮食，适时午休

肿瘤患者同仁堂免费领取千元孢子粉

张培海教授
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