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今年4月是第31个“全国爱国卫生
月”，连日来，青岛市爱国卫生运动委员
会办公室举行一系列活动，在多个场所
宣传健康知识、开展义诊，并举行病媒生
物防制应急实战消杀演练。4月4日，市
爱卫办在青岛国际会议中心周边2公里
范围公共区域进行病媒生物防制应急实
战消杀演练；4月10日上午市爱卫办组
织市爱卫会有关成员单位，在台东三路
步行街开展了健康知识宣传、义诊等活
动；4月11日，在市爱卫办再次组织下，
多个单位在八大关沿海一线开展全市环
境卫生整治和病媒生物防制实战演练活
动。专家强调，爱国卫生运动需要市民的
积极参与，人人动手，从身边小事做起，
来共同保护良好的公共卫生，预防疾病。

举行多项活动消杀病媒生物

4月4日，市爱卫办在青岛国际会议
中心周边2公里范围公共区域，进行爱
国卫生月病媒生物防制应急实战消杀演
练。市区两级应急保障队伍65人，大型
消杀车辆7辆，对鼠、蟑螂、蚊虫、苍蝇等
四害进行消杀。
在此次演练中，工作人员在消杀区

域所有下水道投放无毒鼠药，应急保障
人员还要在绿植上喷洒进口药品，挂在
叶片上药效可持续一到三个月，即使有
成蚊飞出来，只要落到绿植上，即可被消
灭。
4月10日上午，市爱卫办组织市爱

卫会有关成员单位，部分医疗单位、市疾
控中心、中心血站、病媒生物防制机构等
单位，以及志愿者150余人，在台东三路
步行街开展了“青岛市第31个爱国卫生
月集中宣传日活动”。活动现场，市病媒
生物防制协会组织7家虫害防治公司工
作人员自编自演了生动有趣“四害“防制
舞蹈快闪，多家医院的专家开展了义诊
活动，并为市民解答疑难问题。当天，各
区市还分别开展集中宣传日活动，全市
参与爱国卫生集中宣传日活动累计达

5000余人，现场发放了20多万元生物
和无毒四害消杀药品，发放病媒生物防
制手册等各类宣传品累计5万余份，接
受专家义诊达500多人次。
4月11日，市爱卫办组织市南区爱

卫办、八大关街道办事处、卫生健康委志
愿者和市、区疾控中心及病媒生物防制
消杀队伍共计150余人，在第三海水浴
场及八大关沿海一线开展全市环境卫生
整治和病媒生物防制实战演练活动。消
杀队伍对小南岛沿海一线开展环境卫生
清理，重点清理蚊虫孳生地，减少蚊虫孳
生环境。

人人动手保护身边公共卫生

开展病媒生物防制对于保护公共卫
生具有重大的意义。据了解，全球每年因

蚊虫传染病死亡的就达到120万人。全
国爱国卫生月活动的初衷就是为了通过
灭“四害”，防制病媒生物传染病。
“登革热、寨卡等传染病七成左右是
通过病媒生物传播，我国蚊虫传染病发
展趋势是由南往北逐渐增加，除害是为
了防病。”市爱卫办四级调研员彭贺岭
说，当气温高于20度时，雌性蚊子吸血
后每7至15天就可以产一次卵，一生产
卵可孳生3000只左右幼蚊。这些蚊虫对
人们健康是潜在的威胁。“不过有一个特
点，蚊幼虫离开水体活不了，因此，家庭
室外的盆盆罐罐，小区的树洞、花丛、下
水道等地方的积水要及时清理。”彭贺岭
表示。
4月11日的活动中，病媒生物防制

消杀队还在第三海水浴场及八大关沿海
岸线展开演练。疾控部门专家查看海边
积水处是否有蚊虫幼虫，消杀队伍则在

可疑的低洼处喷洒消杀制剂。“海边最常
见的是东乡伊蚊，这种蚊子比较特殊，习
惯生存于淡水和海水交叉地方，临近海
边。”青岛市疾控中心消毒与病媒生物防
制科主任姜洪荣介绍，去年4月10日即发
现东乡伊蚊幼虫，今年尚未发现。而在青
岛市区，常见的蚊子为白纹伊蚊，该蚊子
可传播登革热。当有市民在热带地区旅游
感染登革热或者其他输入型登革热患者，
通过白纹伊蚊可能会进一步传播。此外，
在崂山山里，常见的蚊子为朝鲜伊蚊。
消杀蚊虫，需要防范于未然。“消杀

制剂能持续一个月，去年投放后效果很
好，沿海蚊子明显减少。”彭贺岭介绍。由
于四月份是一代蚊孳生的季节，市爱卫
办也呼吁广大市民检查房前屋后小型水
体，翻盆倒灌减少蚊虫的孳生，人人动
手，消灭“四害”，减少病媒传染病的发生
与流行。

蚊虫孳生季，防病先“治水”
“全国爱国卫生月”市爱卫会举行多项活动，并呼吁市民除四害保健康

4月 10
日，在台东，
市爱卫办组
织多家医院
举行义诊。
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在举行“全国爱国卫生月”相关活动
的同时，按照“美丽青岛”建设的各项要
求，不断巩固完善“国家卫生城市”创建
成果，积极开展健康教育与健康促进、病
媒生物防制、卫生创建等工作，近日，市
爱卫会还通过了《2019年青岛市爱国卫
生工作要点》。

推进“健康细胞”工程

工作要点中指出，要做好“四害”综
合防制，组织开展全市春冬季灭鼠、夏秋
季灭蚊蝇、灭蟑螂除“四害”工作，发挥专
家队伍的作用，加大对“四害”防制工作
的指导力度。全力做好突发公共卫生事
件和重大活动中的病媒生物防制工作，
将“四害”密度控制在国家规定的标准范
围内。
推进各项城乡卫生创建工作，巩固

“国家卫生城市”创建成果，认真做好“国
家卫生城市”复审问题整改。全力做好胶
州市迎接国家卫生城市复审工作，以及
平度、莱西省级卫生城市复审工作。扎实
推进卫生镇、村和先进单位创建工作，确
保到年底每个区市至少有2个镇（街）达
到国家卫生镇（街）的标准，省级卫生镇
街比例达到50%，省级卫生村比例达到
20%。
全面启动健康城市（镇、村）创建

工作，推进“健康细胞”工程建设，广泛
开展健康社区、健康单位、健康家庭等
健康“细胞”（健康促进场所）建设，倡
导健康文明的生活方式，提升全民健
康素养。全面开展健康村镇建设，各区
（市）要围绕“营造健康环境、构建健康
社会、培育健康人群”等重点，结合“美
丽乡村”和“卫生镇（村）”建设，编制本
区市健康村镇创建规划，确定创建目
标、标准和任务，力争到年底每个区市
至少要培植 2个健康镇街、4个健康村
（居）。

养成健康生活方式

开展环境综合治理，清除背街小
巷、城乡接合部各类卫生死角和积存
垃圾，消灭“病媒生物”孳生地。持续推
进居民生活垃圾收运作业方式改革和
城乡环卫一体化，落实精细化管理具
体措施。
加强城区农贸市场规划，继续推进

全市农贸市场升级改造，满足居民群众
的实际需求。大力推进健康教育和健康
促进工作，利用多种形式，加强慢性病、
地方病和传染病的预防宣传，引导广大
市民改变不良习惯。加强健康教育网络
建设，以医疗卫生机构为骨干，以社区、
学校、机关、企事业单位为基础的健康教
育工作网络，发挥健康教育工作网络作
用，实现全市健康教育资源共享。

加大控烟执法力度

今年的工作要点还包括加大控烟执
法力度，强化办公场所、公共场所禁烟日
常监督检查，提升办公场所和公共场所
控烟效果。规范完善有关部门控烟监督
责任，加大控烟执法工作力度，对在执法
过程中发现的一些典型案例及时予以曝
光。将今年5月确定为全市控烟宣传月，
在全市大力开展《青岛市控制吸烟条例》
的普及宣传活动。同时科学开展烟草烟
雾危害宣传，提高公众对烟草危害的深
刻认识及全社会营造无烟环境的意识，
广泛动员市民主动支持并参与控烟行
动。
推进无烟场所建设，继续推广无烟

医院、无烟学校、无烟企业等无烟场所建
设，在全市各级政府机关开展无烟机关
创建活动，为全市创建无烟环境树立典
范。加强对餐饮酒店、网吧等控烟重点场
所无烟环境建设。将无烟场所建设与卫
生单位、文明单位建设相结合，与卫生城
市、文明城市和健康城市建设相结合，促
进本市无烟环境建设。

今年全市爱国卫生工作要点发布
要做好灭四害、营造健康环境、加大控烟等工作
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