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□半岛记者 高勇男 实习生 黄冬
梅

当急促刹车声耳畔响起，当滚滚
浓烟蔓延刺鼻，当脚下的楼板突然晃
动，当狂风暴雨塞满天地……你是否
知道如何预防躲避？日前，城阳新闻
小记者来到青岛市家庭安全应急演练
实训基地，全面的安全教育内容、先
进的体验训练装置、完备的功能设
置、还有专业的培训服务团队，让小
记者们在生动的讲解和切身体验中，
对各种应急知识有了更深入地了解认
识。

食品药品安全，关系千家万户

在食品安全学习室，当讲解员拿起
几包各式各样的“五毛钱辣条”时，小
记者们眼睛突然亮起来，并私底下开
始议论纷纷。“同学们，你们吃过这样
的辣条吗？从几岁就开始吃了？”面对
讲解员的提问，一些小记者脸红了，
不好意思地低下了头。“我以前吃过，
不过我妈妈说这是垃圾食品，就不让
我吃了”“我第一次吃的时候，觉得味
道特别香，能让人上瘾”“我一次都没
有吃过，因为我爸爸说吃辣条就长不
高了”。小记者们议论纷纷。
“同学们，像辣条和街边小吃，平
时要少吃或者不吃，因为里面的各种
添加剂摄入过多对人体危害很大，就
像刚刚那位小记者说的。除此之外，
我们还要认识四个食品安全标识，分
别是质量安全标识、无公害农产品标
识、绿色食品标识、有机食品标识，这
可以让你们更好辨别出真正的安全食
品。”讲解员指着墙上的食品安全标
识，语重心长地告诉小记者。
来到药品安全学习区，听完讲解

员说的一个关于某学生为了让感冒快
点好，就加倍剂量吃了好几种感冒
药，最后导致肝脏衰竭失去了生命的
案例后，小记者们都唏嘘不已。“原来
药品安全那么重要，小小的感冒药也
能致命的”“老师说过生病时，要在医
生的指导下吃药，才是正确的”。最
后，讲解员还给小记者们普及了几种
家庭常备药物的用途、服用剂量及注
意事项。

公共场所逃生时，请先找
“小绿人”

“同学们，谁能告诉我，遇到火灾时
应该怎么办？”小记者们来到消防安全
学习区时，讲解员问道。“首先不能慌
张，保持镇定，打119火警电话告诉他们
火灾地点、火势大小、人员伤亡和被困
情况，最后留下一个联系方式。“孙曌凌
小记者一脸专业地说完后，大家都对他
投来赞叹的目光。“遇到火灾逃生，要选
择安全通道，不能乘坐电梯，也不能贪
恋财物。”小记者郭嘉乐说道。“妈妈说，
遇到火灾时要按照那个‘小绿人’的指
示逃生。”方可心小记者说道。
“同学们回答都不错，刚刚方可心
小记者提到的‘小绿人’其实叫疏散指
示标识，我们去任何地方时都要用心留
意一下这个标识所在处，在发生意外情
况时就可以迅速逃生。此外遇到火灾逃

生时，可以用湿床单盖住头部，捂住口
鼻、弯腰低姿、轻触墙壁才能减轻自己
的伤害。”讲解员说完，带领小记者们进
行了模拟火灾逃生，对逃生动作错误的
小记者进行了现场纠正。

学习地铁安全常识和应急自救

在馆中馆青岛儿童道路安全体验
中心，小记者们学习了地铁安全常识。
“同学们，你们都坐过地铁吗？”讲解员
带领小记者们进入模拟地铁里问道，小
记者都给出了肯定地回答，“那你们知
道坐地铁时应该注意什么事项吗？如果
胳膊或者书包不幸被车门夹住了，又应
该怎么办呢?”“坐地铁要遵循先下后上
原则，行驶过程中也不能倚靠着车门。”
蔡逸飞小记者说道。“不能在站台上追
逐打闹，要在黄线以外排队等待。”小记

者马靖纯说道。“如果是夹住了书包，应
该马上脱下来。”小记者刘曦瑜说道。
“同学们说得都很好，要告诉你们
的是，当胳膊被车门夹住时，要保持镇
定设法抵住车门，决不让它关闭，这样
列车就不会开动，同时还要学会向工作
人员寻求帮助。最重要的还是乘坐地铁
时，遵循各项安全规则不要在车门马上
关闭时抢跑上去，这样只会得不偿失。”
讲解员说道。
“将来会扩大基地的影响，加强团
队建设，不辜负每一位前来基地参观者
的期待，尽心尽力做好每一次的培训讲
解工作。同时，希望有更多的家长和孩
子参与进来，把应急知识当成一项技
能、一门课程来学习，从而引起足够的
重视，让学会应急扎根于心，这样就可
以避免很多令人心痛的事情发生。”活
动的最后，青岛市家庭安全应急演练实
训基地相关负责人表示。

学习安全知识，让生命多份保障
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□半岛记者 张彤 通讯员 王蕾

“我是内一科28床家属，当检查结果
出来的时候，对于我们家人来说是冰冷
的，因为我们接受不了这样沉重的打
击……”近日，城阳区第二人民医院内分
泌一科收到一位患者家属的感谢信，那
么，这位患者到底是什么情况呢？
原来患者是一名1996年出生的小伙

子，在最近单位组织的查体中，血糖严重
超标，确诊为糖尿病。本应是风华正茂的
年纪，却患上了糖尿病，放在哪个家庭都
是晴天霹雳。
因为血糖居高不下，极容易引发其他
并发症。患者在家属的陪伴下来到城阳第
二人民医院内一科住院治疗，入院时餐后
血糖值在22 .3mmol/L，而正常餐后血糖
值在11mmol/L以下。经过了解，患者患病

的主要原因是每天都喝碳酸饮料并且持
续了3年。杨莉主任得知小方的病情后立
即组织会诊，制定了针对性的治疗方案。
起初，患者心情十分低落，不愿意配合治
疗，家属十分着急。医护人员了解情况
后，经常到病房和他聊天，详细讲解糖尿
病知识，叮嘱在饮食上的注意事项，帮助
他建立生活的自信。暖心的一幕幕，终于
感动了他，开始积极配合医生的治疗，按
时吃药，主动找医生沟通，家属揪着的心
终于放下了。
“真心感谢你们的帮助、是你们的
关心与安慰、科学的指导，把孩子的情绪
调整到最佳状态。在这里，我们感受到关
爱与温暖……”感谢信中饱含着患者家
属的感激之情。在医护人员的精心照料
下，这名患者病情明显好转，出院时餐后
血糖值维持在10mmol/L。

暖心，一封感谢信里的“纸短情长”

“飓风体验”，感受自然灾害的威力。
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