
市北第一文化馆
“百姓艺术课堂”公益培训课程安排

课 程 教 室 学员人数 开课时间

太极拳 四楼平台 20 周一13：30—15：00

衍纸 四楼403教室 15 周一13：30—15：00

二胡（自带乐器） 二楼多功能教室 20 周二13：30—15：00

素描 四楼402教室 12 周二13：30—15：00

水粉画 四楼402教室 12 周二15：30—17：00

瑜伽 四楼平台舞蹈教室 20 周二13：30—14：30

民族民间舞 四楼平台舞蹈教室 20 周三13：30—15：00

电子琴 四楼404教室 10 周三13：30—15：00

电子琴（提高） 四楼404教室 6 周三15：30—16：30

面塑 四楼403教室 15 周四13：30—15：00

合唱 二楼多功能厅 40 周五14：00—15：30

剪纸 四楼403教室 15 周五13：30—15：00

12门免费课，文化馆喊您来
市北第一、第二文化馆相继推出公益培训课，还有205个名额等您来“抢”

□文/半岛记者 曹现梅 图/半岛记者 郑钦泽

伴着和煦的春风，市北区的文化活动也开始热起来。近日，市北第一、第二文化
馆相继推出免费公益培训，这吸引了不少居民的参与。目前，市北第二文化馆已进
入开课模式，其中，少儿声乐备受青睐。此外，一馆的公益培训课于4月3日开启报
名，共12门课程205个名额。因为名额有限，感兴趣的居民请注意尽早报名。

跟跟随随老老师师的的节节拍拍，，大大家家在在翩翩翩翩起起舞舞。。

瑜瑜伽伽课课上上，，学学员员们们根根据据老老师师的的指指点点调调整整姿姿势势。。 剪剪纸纸课课上上，，大大家家听听得得专专注注。。

本报免费发行至社区，居民也可到社区居委会咨询或免费取阅。新闻兼发行热线：85801084。[ 友情提示 ]

记者从第一文化馆获悉，该馆的公
益课程报名将于4月3日启动。市北第
一文化馆副馆长纪君尚告诉记者，前期
少儿课程已经报名结束，正在上课。目
前，将要报名的公益培训课程共分为太
极拳、衍纸、合唱、水粉画、面塑等12项
205个名额。
“民族民间舞、瑜伽课、衍纸课，是我
们的特色课。”纪君尚介绍说，考虑到居民
需求，本学期还新开设了水粉画课和电子
琴提高课。“去年开的素描课和电子琴课
还挺受欢迎，有了这样一个前期的基础。
然后，我们再开设的水粉画课和电子琴提
高课，满足一些学员艺术进阶的需求。”
据介绍，报名人员要求是市北区户

籍的居民，年龄原则不超过65岁，身体
健康。报名时，需携带本人身份证正反
面复印件一份于4月3日（上午9：30～
11：30，下午2：00～ 5：00）进行报名
（每人限报一项，名额报满为止）。报名
地址：顺兴路26号市北第一文化馆。报
名咨询电话：83810602。
纪君尚提醒说，鉴于教学质量及教

室空间的考量，各门课程名额有限。若
有对课程感兴趣的居民，报名要尽早。
另外，对于喜爱文化课程的居民来

说，还有一个好消息。在6月份，今年的
文化直通车将继续开到家门口，数千节
公益课到社区就能学。居民可随时关注
社区动态，了解更多文化信息。

当天，瑜伽课也迎来第一天开课。
只见在瑜伽老师杜洁的指导下，学员们
有序铺上瑜伽垫，自然摆开姿势。现场，
60岁的李伟动作流畅，姿态优美。“听
说咱这开瑜伽课，我就和几个好朋友一
起过来的，大家一块也能相互督促。”李
伟笑着说，之所以练瑜伽一来是锻炼身
体，二来能塑造体型，“就算到了这岁
数，对美的追求，咱也不能止步啊。”
据悉，在第二文化馆本期开设的课

程中，各门课程都特别抢手。“本来定的

是两天的报名时间，结果第一天上午名
额就已经满了。”戴宗迪介绍说，尤其是
周六的少儿声乐，这是首次针对青少年
开设的课程。“每门公益课程共分为10
期，从基础入手，扩大公共文化的覆盖
面。“他告诉记者，接下来，还将针对白
领，组织‘每周60分，文化初体验’的系
列活动，走进楼宇、走进企业。后期，他
们还计划推出“周末文化沙龙”。感兴趣
的居民，可拨打电话83795368进行咨
询或关注公众号“文馨市北”。

一张红纸简单折叠后，一把剪刀灵
活地上下翻飞，不多时，一个寓意福气
的红石榴就栩栩如生地展现在大家眼
前。3月26日上午，在市北第二文化馆
的剪纸课上，非遗传承人李文玲现场教
学，从剪纸基本功入手，认真细致地演
示着。“剪纸，讲究的就是一丝一毫。别
看这个锯齿简单，也需要反复练习。”
台上，老师讲得专业；台下，学生们

学得认真。60岁的崔永进不是第一次
来上剪纸课了。“我之前学过剪纸，知道
这学期是李老师来教课，冲着她，我又

来报名上课了。”崔永进说，这次不光是
她自己来学剪纸，她还拉着老同事一起
来上课。
据市北第二文化馆馆长戴宗迪介

绍说，本期公益培训课开设了剪纸、瑜
伽、钢琴、茶艺、手机摄影等11门课程，
前来授课的都是相关专业的老师。其
中，教授瑜伽的老师杜洁从事瑜伽教学
十余年，就连美国的高级瑜伽教练也向
她取经；而教授茶艺的老师孙萍萍是国
家人社部茶艺实训指导老师，同时也是
国家职业技能等级考评委员。

非遗传承人来授课，专业！

好姐妹结伴来“赶俏”，有趣！

一馆还有205个名额，机会！

市北区敦化路街道
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