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□半岛记者 潘立超

随着清明节的临近，网上有传闻称
“清明蔗 毒过蛇”，人吃了甘蔗容易拉
肚子甚至丧命。也有报道称前不久浙江
宁波的一位女士因为吃了一根红心甘
蔗导致身体多个器官衰竭差点丧命，对
此，记者走访了部分水果市场和营养专
家了解到，“清明蔗 毒过蛇”的说法虽
然有一定科学依据，但并不绝对，人们
在购买甘蔗的时候最好切开看看里面
是否发霉变质，如果是甘蔗色泽正常的
话还是可以吃的，如果甘蔗出现斑点、
发红、发黑等现象，就不要再吃了。

甘蔗不如往年卖得火

4月2日，半岛记者来到了大润发超

市，找了半天也没找到甘蔗，记者随后
又在金田路和新田路附近走访了多个
水果市场，不少水果摊主表示今年甘蔗
基本都是去年冬天储存的，到了现在时
间较长，味道整体一般，今年春天卖得
并不好，因此不少摊主都没有进货。
只有在金田路南侧一家水果店门

口，十多根甘蔗竖着摆放在一辆货车边
上，旁边放着几把水果刀，记者咨询摊
主了解到，最近甘蔗的价格是十块钱三
斤，但是摊主也表示，今年的甘蔗整体
卖得不怎么样：“今年有的甘蔗好吃，有
的味道一般，整体买的人不如去年多。”
记者随后观察多时，终于等到一位买甘
蔗的市民，摊主先切开了一段给市民进
行了品尝，并且再三向市民提醒，因为
不可能把每段甘蔗都切开，因此吃之前
一定好好看看，如果发红或者有斑点的
话就别吃了。当记者咨询摊主是否了解
“清明蔗 毒过蛇”这个传闻时，摊主表
示不太理解。

专家：发红发霉甘蔗不能吃

那么“清明蔗 毒过蛇”到底有没
有科学依据呢？记者咨询了青岛市中心
医院营养科主任顾萍，顾主任介绍，甘

蔗有“补血果”的美誉，有清热解毒、清
洁牙齿、预防口臭、润肠通便、解酒、促
进新陈代谢、消除疲劳等功效。虽然对
人体有这些好处，但甘蔗收割主要在10
月至次年3月，在收割后，因储存时间较
长，很多甘蔗都是越冬出售，清明左右正是
甘蔗销售的末期。储存、运输条件不当等原
因，会造成霉菌生长，甘蔗霉变后会产生一
种丙酸，让人中毒，人如果误食的话轻则
产生呕吐、头晕、视力模糊等症状，重则
头疼、呼吸衰竭甚至丧命。
因此在购买食用甘蔗之前，一定要

仔细分辨是否发霉，如条件允许，最好
要求卖家切开甘蔗查看。一般霉变甘蔗
外皮呈灰暗色，内部质软，有霉味或者
酒糟及酸辣味，剖面呈淡黄、橘红、棕褐
或有灰黑色斑，有时可见黑色霉点或白
色菌膜。挑选甘蔗时，发现断裂面纤维
质粗糙、干涩，并且有菌丝霉斑，说明甘
蔗放置时间过长，不宜食用。购买甘蔗
汁时，应选择新鲜干净无霉点斑、去皮
后色白不发红、无酸霉味及酒糟味的甘
蔗，随榨随饮。“清明蔗 毒过蛇”指的
只是那些发霉变质的甘蔗，正常的甘蔗
还是没有问题的。

这些饮食谣言刚被辟谣

就在刚刚过去的三月份十大谣言
当中，有多条关于饮食方面的传闻，都
被相关专家一一辟谣。例如“虾+维C=
中毒”？专家表示，这则传言纯属谣言。
实际生活中，大家普遍存在虾果同吃的
现象，从未有中毒的报道。同时，药监管
理部门也未发布过相关食物相克的提
醒。虾的确含砷元素，但是要想虾跟维
生素C同吃引起中毒，它至少需要满足3
个条件：1 .吃海鲜的量要很大；2 .要大剂
量地服用维C；3 .这两种物质进入体内
后，需要温度、酶的条件等等。这三点同
时满足的可能性是极低的。
此外，“感冒药+可乐=中毒”的说

法也不靠谱。感冒药主要成分中大多数
含有咖啡因等碱性物质，与可乐等碳酸
饮料中的酸性物质确实能发生化学反
应。但碱性和酸性在一起中和的结果是
药力没有了，而不是传闻中的中毒。
“空心菜是最毒绿叶蔬菜”的说法
也不科学。在吸收重金属能力方面，空
心菜确实强于一般蔬菜，但空心菜重金
属含量本身并不高。
吃完鸡蛋后不能立即吃柿子？实际

上，我们现在吃的柿子都是经过脱涩处
理的甜柿子，它所含的鞣酸含量其实非
常低（0 . 5%以下）。正常饮食，根本不会
导致结石。

□文/图 半岛记者 王洪智 通讯员
于永胜 报道

本报4月2日讯 为全面推进违法
建设治理“百日攻坚行动”，4月2日，青
岛市治违办组织相关区市治违办，现场
观摩了即墨区利群商厦周边、潮海街道
副食品批发市场和胶州市天一仁和城、
胶东国际机场周边违建治理情况。据了
解，自3月1日违建治理“百日攻坚行动”
以来，全市已拆除各类违法建设101 . 2
万平方米。
据了解，即墨区综合执法局正对前

期摸排的各类违规破损门头牌匾及私搭
乱建共9000平方米进行拆除，并同步对
1 . 4万平方米建筑立面进行清理美化。
据介绍，即墨潮海街道副食品批发市场
部分业主为扩大经营面积，私自搭了一
些铁皮屋、棚厦，严重影响了城市环境和
居民正常生活，存在较大安全隐患。执法
人员挨家挨户下达《限期整改通知书》，
通过“攻坚+攻心”“自拆+助拆”模式，拆
除市场内各类违法建设并进行综合治
理。胶州市九龙街道针对天一仁和城小
区一楼部分业户占用绿地扩建和在院内
私设小木屋、砖混结构式小屋等违法建
设，制定方案进行逐户拆除，目前已拆除
20户。胶东国际机场周边违建属于新生
违法建设，面积3800平方米，因该区域
面临拆迁，部分村民为个人私利进行偷
建、抢建，严重扰乱了大多数村民的正常
生活。通过此次强制拆除，有效遏制了新
生违建的发生。
据悉，自违建治理“百日攻坚行动”

以来，全市已拆除各类违法建设101 . 2
万平方米，其中，对顶风作案的新生违
建，各区市坚持发现一起、查处一起，以
“有违必查、有违必拆”的坚定态度，铁腕
整治违法建设蔓延势头，已拆除新生违
建5 .4万平方米。

趁着夜色伪造车祸
三人涉嫌诈保被刑拘

□半岛记者 刘玉凡 通讯员 刘维
印 胡永绪 报道

本报4月2日讯 近日，城阳公安
分局交警大队与派出所破获一起保险
诈骗案，成功抓获涉嫌虚构交通事故现
场、骗取保金的三名犯罪嫌疑人。邹某
某、张某某、李某因涉嫌保险诈骗被城
阳警方依法刑事拘留。
3月17日晚9时许，城阳公安122

指挥中心接到群众报警，在城阳东方
城商场处发生一起车祸。按正常认定的
话，张某某驾驶轻货车向右打方向与邹
某某驾驶的轿车发生交通事故，张某某
应该负全责。但是，民警发现两车撞击部
位的痕迹不像是刚撞击的痕迹，地面上
没有散落物，怀疑有诈保嫌疑。3月19日
下午，张某某来到夏庄中队投案。据张某
某交代，不久前，邹某某驾驶捷豹轿车与
李某驾驶的轿车发生事故，4S店估算捷
豹轿车损失约5万余元，因双方保险不
全，不能全部理赔。邹某某、李某找到了
保险齐全轻货车主张某某，商定各出
3000元人民币，共6000元给张某某。张
某某遂与邹某某伪造了事故现场。

清明前后吃甘蔗可能丧命？
营养专家：“清明蔗 毒过蛇”说法并不绝对，仔细辨别是否发霉即可

胶东国际机场周边违建治理现场。

岛城违法建设治理“百日攻坚行动”亮进展

攻坚一个月拆违百万平米
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