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■水上公园
游瘦西湖水上森林公园

瘦西湖景区有冶春园、绿杨村、叶
园、长春岭、琴室、木樨书屋、棋室、月
观、梅岭春深、湖上草堂、绿荫馆、吹台、
二十四桥景区等景点。在瘦西湖“L”形
狭长河道的顶点上，是眺景最佳处。由
历代挖湖后的泥堆积成岭，登高极目，
全湖景色尽收眼底。文人雅士看中此
地，构堂叠石代有增添，至清代成为瘦
西湖最引人处，有“湖上蓬莱”之称。
李中水上森林公园是我国唯一的一
座水上森林公园。公园采用林垛沟鱼的
立体模式，水杉、池杉参天，树梢益鸟欢
聚，沟内鱼儿跳跃，林内一片生机。乘坐
景区内的木筏漂流李中水上森林领略林
中有水──水杉、池杉参天、鱼儿跳跃；
林中有鸟──树梢、益鸟欢聚、百鸟歌
唱的水乡美景，感受生态雅趣。
中国国旅推出诗画扬州、慢游泰

州高铁专列三日游，游瘦西湖、东关
街、李中水上森林公园，泰州老街、溱
湖湿地赏千垛油菜花。团期4月5日，
1680元。

■高原赏花
相约最美林芝寻梦桃花源

西藏的春天是从林芝开始的，雄
浑的藏地因花瓣的飘忽，凸显了几分
柔情与绚烂，林芝路上看桃花点点，十
里芳华春色满园。
林芝桃花飘红，西藏春天来临，此

时桃花如粉黛绯云般，漫山遍岭地争
红斗艳，春回大地，花为信使，去西藏
邂逅一个粉色的春天。
青岛铁路国旅推出空调火车赴西

宁，乘高原有氧火车进西藏，藏地最美
的景色都串联起来，桃花沟、大昭寺、
巴松措、苯日神山、雅鲁藏布大峡谷、
羊卓雍措……带着一颗虔诚的心去布
达拉宫，去那个信仰主宰着精神的佛
国世界，看看它究竟有多令人震撼！团
期4月10日、15日，价格3480元起。

■链接
春游正当时要选品质旅行社

如今，旅行的队伍中，多数是中老年
人，中老年人跟团旅游要注意些什么呢？
选择可靠的旅行社。跟团旅游，决

定旅游品质的关键性因素便是旅行社
的组织。因此，在旅行社的选择上，显
得尤为重要。小的、杂的旅行社一般不
要选择。零团费、负团费的吆喝千万不
能信。出行一定要选择可靠的、市场口
碑好的大牌旅行社。

选择合适的旅游产品。看准合适
的旅行社以后，在旅游产品的选择上不
可偷懒。选好适合的目的地和行程。关
键是要清楚自己的需求。比如主要是为
了看自然风景的，可以选择风光路线，
为了人文历史的，则选择人文路线；如
果身体素质不是特别强，那么行程里有
爬名山大川的产品避开，高原易缺氧地
区避开，天寒地冻的地方避开，尽量选
择地形平坦、气温适宜的目的地。还可
以根据需求选择私人定制。选择航班时
也要注意，不要选择红眼航班。
出发前要做好信息搜集。目的地的

天气情况是必须要关注的，根据天气准
备好衣物。如果目的地气候特殊的，比
如相对干燥、紫外线相对强的地区，那
么还要另外准备一些装备，比如防晒
霜、保湿喷雾、水杯之类。如果自身有特
殊疾病或者免疫力低下的，比如哮喘、
过敏性鼻炎、心脏疾病等，一定要明确
告知旅行社及带团导游，自己和导游都
备好相应药品及辅助装备。
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