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春季来临，很多中老年人都会遭遇
骨关节病痛带来的困扰。经历一个冬季，
身体的活动本来就较少，在春季突然受
力便诱发了疼痛。春季为多风季节，是诱
发骨关节疼痛的因素，疼痛不仅局限于
腰腿部，还伴有全身的关节疼痛、活动受
限。因此，应根据个人情况逐渐增加身体
运动及运动强度，有效预防疼痛的发生。
走起路来步履蹒跚，上下楼关节疼痛，久
坐或早起时，骨关节僵硬，迈不动步这些
都是骨关节受损的表现。人老骨先老，对
于上了年纪的中老年人来说，除了要注
意骨关节的保养呵护，还要注意对受损
骨关节的修复保健。

骨诺之所以能够备受欢迎，是因为除
了高含量的硫酸软骨素外，还有D-氨基葡
萄糖、碳酸钙，可以很好的促成软骨基质合
成，并保护软骨关节，对于因超重、过量运
动导致的关节痛和中老年人群的关节问
题尤为有效。据统计，60岁以上人群超过
80%患有不同程度骨性关节炎，并且随着

年龄的增长患病率逐渐上升。骨关节病痛
虽不是大病，但发作起来也是疼痛难忍，而
此前在半岛都市报销售的骨诺产品则能
有效的缓解骨关节病人们的痛楚。骨诺中
每100g有效成分的含量是同类产品的2～
8倍，是目前市面性较比很高的缓解关节
疼痛的产品。骨诺每瓶每天食用，可以维持
半个月左右时间，平均下来每盒不到160
元，很是划算。每天坚持食用，一天只需10
块钱，就可以缓解关节不适带来的痛苦。对
于骨关节不适的人群来说，坚持食用2个
月，关节疼痛就会明显有所缓解。
为了让此前购买过骨诺的市民能够

继续享受优惠价，同时让更多患有关节

不适的市民能够尝试并深入了解骨诺产
品，从明天起在半岛都市报社再次举办
特惠活动。活动现场仅售266元/盒，买2
送1、买3送2盒，买3盒加送胡姬花花生
油一份。优惠活动截止到下周一，想要购
买的市民可来半岛都市报一楼为自己或
家人选购。此外，本次活动特推出送货上
门的服务(仅限市南区、市北区、李沧区、
崂山区)，详情咨询18661672960。
■活动热线：80889309
■活动地址：南京路110号半岛都市

报一楼大厅
■活动时间：3月21日-3月25日(周

四至次周一)

春季缓解骨关节疼痛 骨诺日常呵护您的骨关节 特惠明日开售
保护骨关节 增加骨骼强度 现场买2送1 买3送2盒 满额加赠好礼 拨打18661672960可送货上门

□文/图 半岛记者 王洪智 通讯员
于永胜 报道

本报3月19日讯 为大力推进违法
建设治理“百日攻坚行动”，青岛市治违
办3月19日组织各区治违办，现场观摩
市南区徐州路2号新贵都小区、增城路1
号金海广场和市北区劲松一路197号
周边、李沧区王家下河工业园区违建治
理情况。
据了解，市南区增城路1号金海广

场小区建成初期，一楼部分业主擅自圈
占楼前的公共绿地，种蔬菜、挖鱼池、搭
凉亭，随后其他业主跟风攀比，乱搭乱
改、私自圈占绿地的行为愈演愈烈，严
重影响了小区环境。“百日攻坚行动”以
来，珠海路街道联合综合行政执法、公
安等部门，采取“天上巡查、地上清理，
分头突破、拆后恢复”的治理方式，拆除
违法建设223处，整治面积1万余平方
米，清理垃圾500余吨，目前正组织绿
化美化。
此外，市北区劲松一路197号周边

的违法建设既存在着重大的安全隐患，
又严重影响市容市貌，群众意见很大。合
肥路街道办事处下大气力组织整治，已
拆除近5000余平方米。李沧区治违办组

织综合执法、市场监管、社区和物业等部
门加大宣传力度、形成整体合力、重拳出
击，对王家下河工业园区的48万余平方
米违法建设开始实施综合治理。

据记者了解，“百日攻坚行动”开展
以来，青岛市治违办的3个包片小分队
和11个包区市尖刀班的督导队伍，采取
“四不两直”方式（即：不发通知、不打招

呼、不听汇报、不用陪同接待，直奔基
层、直插现场），每天对各区市违建治理
进展情况进行现场调度，每周对各区市
作战进度和完成情况进行点名道姓通
报，已累计拆除各类违法建设48 . 6万平
方米。
青岛市公安、司法等部门全力支持

配合“百日攻坚行动”，对扰乱执法现场
秩序，聚众滋事、阻碍执法、侵害执法人
员身体、严重暴力抗法等案件“零容
忍”，快速侦破、顶格处理，形成高压严
打态势。
自3月1日全市违法建设治理“百日

攻坚行动”开展以来，各区市认真贯彻
落实市委市政府工作部署，担当作为、
狠抓落实，向存量违建、群众反映强烈
的难点违建和顶风作案的新生违建发
起了全面攻势，全市违建治理取得阶段
性成效。

□文/图 半岛记者 尹彦鑫 报道
本报3月19日讯 僵尸车占据原本

就紧张的停车资源，使有车停不下的车
主望僵尸车兴叹。3月19日，市北交警对
大窑沟附近的两辆大僵尸车动了真格，
一辆占据两个小型汽车车位的报废大客
车被清走，更令人惊讶的是这辆车占据
这两个车位已有4年多，停车费就欠了
约1万元。
3月19日上午，市北交警大队冠县

路中队民警和青岛交运报废汽车回收公
司的专业人员就赶到了莱州路，这里有
一辆报废的半挂车。“前期我们排查的时
候发现这辆半挂车在这已经一年多了，
占据了至少4个小客车的停车泊位，去
年道路整修的时候我们也没有联系到车
主，导致这辆半挂车下面无法铺设沥
青。”冠县路交警中队副中队长张玉传告
诉半岛记者，由于这辆报废半挂车长度
非常长，一般的清障车根本拿它毫无办
法，交警部门也无法与车主取得直接联
系。

在清理莱州路大型僵尸车的现场，
当交警部门要对这辆报废的半挂车动真
格时，车主终于出现了：“警察同志，我车
上还有货物，等我把货物卸下来，下周一
前肯定将半挂车挪走。”最终，交警表示
已经对车主的承诺录音录像，如果下周

一这辆半挂车还占据着公共泊位，交警
将坚决予以清理。
随后，交警和清障人员又来到了不

远处的堂邑路上，这里的停车泊位内也
有一个“大家伙”——— 一辆报废的大客
车。这辆大客车四条轮胎已经有三条瘪

瘪的，车厢内也是堆满了杂物。“这辆车
自2014年10月份就停在这里了，车主也
不交停车费。”这处停车场的工作人员抱
怨道。记者算了一下，按照一个月180元的
停车费，这辆车已经欠了约1万元的停车
费。“这辆车停在这里有些年头了，附近上
班的人都没地停车，它却常年在这占据着
两个车位。”附近的居民见到交警部门动
手清理这僵尸车也是连连称赞。
“据交管系统查询，这辆车自2018
年就属于报废车，我们此前多次联系车
主，也下了告知单，但车主迟迟没有自行
清理，现在我们只好对它进行清理。”据
张玉传介绍，将这辆大型僵尸车的车胎
充上气后，工作人员使用叉车和大型清
障车将这辆拖走，顿时这个停车场多了
两个小型汽车的停车泊位。
“近期，治理僵尸车是我们市北交警
大队的一个工作重点，我们已经梳理出
一批僵尸车，下一步将逐一进行清理，释
放更多的停车资源。”市北交警大队大队
长黄祥荣介绍。
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