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提 高 民 生 质 量 建 设 宜 居 上 马

为庆祝第109个“三八”国际劳动妇
女节，上马街道各级妇联组织积极行动，
开展了丰富多彩的庆祝活动，召开表彰
会议、知识讲座、面点大赛、文艺汇演、慰
问困难群众、趣味运动会、义诊活动。让
辖区的广大妇女群众度过了一个幸福、
愉快、难忘的节日，营造了浓厚的节日喜
庆氛围。

巾帼心向党，再创新辉煌

3月6日上午，“巾帼群英话发展”女
性创业就业座谈会在育英路党群服务中
心召开，上马街道巾帼创业者联盟的创
业女性在会上座谈交流，分享创业成功
经验，探讨创业过程中遇到的难题，并就
如何参与社会公益、实现姐妹互助、发挥
正能量发表意见建议，为上马发展贡献
巾帼力量。会后，大家一起参观了育英路
党群服务中心，接受党性教育，并来到青
岛华东电缆电器有限公司进行参观学
习。

3月7日上午，上马街道组织各社区
妇联主席召开工作部署会议，对街道妇
联工作进行了统一要求与安排。会上，上
马街道的“三八红旗手”、“三八红旗集
体”获得者（集体）受到表彰。这些先进个
人和先进集体，展现了上马优秀女性自
尊、自信、自立、自强的巾帼风貌和上马
妇女事业发展成就，成为时代的楷模和
广大妇女学习的榜样。
上马街道妇联还陆续走访慰问了

社区25位困难妇女，为他们带去了毛
巾、被子等日常生活必需品，及时传递
“娘家人”的关爱，并致以亲切的问候
和祝福。

巾帼英姿展风采，不忘初
心绽芳华

与此同时，为了庆祝“三八”妇女
节，丰富女性的文化生活，上马街道各
社区也举办了一系列活动，积极动员
社区工作人员及妇女参与，振奋妇女
精神，增强社区党组织和社区妇联的
基层凝聚力。在活动中大家帮助老人
们打扫卫生、整理房间，与老人们倾心
交谈，关心他们的饮食起居以及精神
生活，用自己的实际行动让老人们感
受到来自社会的关爱。
花样面点大赛、学雷锋志愿服务、拔

河比赛、读书会等丰富多彩的活动，吸引
了广大女性的积极参与，大家齐聚一堂，
共庆节日。

姐妹齐参与，上马焕新颜

在“三八”妇女节到来之际，上马街
道的各单位也开展了有特色、有实效、有
纪念意义的一系列活动。上马街道卫计

管理所宣传《妇女权益保障法》及卫生相
关法律法规，提高妇女法律意识和维权
能力。上马街道社区卫生服务中心举办
“巾帼暖人心，拥抱大健康”义诊活动。上
马街道社区卫生服务中心组织“健步行”
活动，倡导健康生活。城阳第二人民医院
举办了“关爱健康”义诊活动，服务社区
群众。一场趣味运动会在城阳第二人民
医院举办，丰富了大家的文化体育生活，
增强了集体的凝聚力。

□半岛记者 田爽

为继续做好基本公共卫生服务项
目健康大盘点宣传活动，上马街道社区
卫生服务中心于3月5日和3月6日分
别深入上马大集、东张社区开展“送您
健康大礼包”进社区暨健康素养66条
宣传活动。
3月5日上午，上马街道社区卫生

服务中心工作人员来到上马大集开展
“中国公民健康素养66条”专题健康咨
询宣传活动。活动中，中心工作人员为
社区居民免费测量血压、提供健康咨
询，现场解答辖区居民关心的日常健康
问题，宣传“健康素养66条”、糖尿病防
治、无烟生活、科学就医、合理用药等健
康素养知识。
3月6日上午，中心工作人员来到

东张社区举办“送您健康大礼包”进社

区暨“中国公民健康素养66条”健康大
讲堂活动。讲座中，全科医师通过PPT
课件从“基本的健康知识和理念”、“健
康的生活方式与行为”、“遇到突发疾病
时的基本技能”等三方面图文并茂地详
细讲解“健康素养66条”。讲座结束后，
中心工作人员又为参加讲座的辖区居
民发放了“健康大礼包”，有效提高辖区
居民自我保健意识，促进养成良好卫生
习惯和生活方式，对推动基层卫生建
设，提高居民的健康水平发挥了良好的
推进作用。
此次活动将“健康素养66条”送到

群众身边，引导居民树立“每个人是自
己健康第一责任人”的理念，及时掌握
自身健康状况，提高健康意识，加强自
我健康管理，践行健康生活方式，得到
了辖区居民的一致好评，为健康城阳建
设提供了新动力！

□半岛记者 田爽 通讯员 王路超

为进一步加快“森林城阳”建设步
伐，开展“绿满城乡 美丽青岛”国土绿
化行动，增加生态容量，优化生态环境，
3月12日植树节，按照区有关工作部
署，上马街道组织开展“植树增绿·共建
绿水青山”植树节活动。
春日融融，在晴好的天气里，区有

关领导、区直部门及上马街道机关干部
2000余人参加了本次植树活动，为上
马再添绿意。根据区自然资源局的统一
部署和业务指导，上马街道今年的植树
节分两块场地进行，分别是在侯家社区
进村路南侧、林家社区桃源河西岸，植
树面积共计70余亩，有果桑、红枫、银
杏、无花果、冬枣等品种。12日上午，在
上马这两块场地上，植树大军忙得热火

朝天，扶苗、培土、踩实、浇水。大约两个
小时后，近万棵树苗已挺拔在今年上马
的春天景观带中。
植树活动现场一派热火朝天的景

象，大家干劲十足，挽起袖子，拿起铁
锹，互相配合，扶苗、对齐、填土、踩实、
浇水，每道工序都一丝不苟、认真细致。
为了提高植树的成活率，上马街道的技
术人员还进行了现场指导，科学种植，
做到保质、保量、保成活。
在大家的辛勤劳动下，一片树林迎

风而立，点缀了原本空旷的土地，呈现
出一派生机盎然的新气象。此次植树活
动，不仅为春光明媚的3月增添了一抹
盎然的绿意，更是增强了广大干部职工
建设美丽上马的决心，增强了爱绿、植
绿、护绿的意识，坚定了生态优先、绿色
发展的信心。

靓丽妇女节，巾帼展风采
上马街道开展庆祝“三八”妇女节系列活动

把“健康素养66条”送到群众身边
上马街道开展专题健康宣传活动

种下一棵树，绿起一片天
上马街道开展义务植树活动

东张社区居民齐聚一堂，欢度佳节。

责编 徐爽 美编 宁付兴 值班主任 律雪云

向社区居民发
放宣传册。

植树活动现场
一派热火朝天的景
象，大家干劲十足
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