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倩

说起挂面，那可是咱老百姓饭桌上
最家常的食物，无论春夏秋冬，吃起来都
很不错。对即墨人来说，“真六禾”挂面是
当地家喻户晓的挂面品牌。
3月14日，春日的暖阳洒在即墨区龙

泉街道汪河水北村。上午10点，黄一真已
经挂完了两个面架。眼下到了果蔬面条的
销售旺季，她每年这个时候就格外忙碌。
虽然是家庭式小作坊，但为给面条加工提
供一个干净卫生的生产环境，她每天一大
早都会将院子打扫得干干净净。走进院
子里，细如银丝的挂面瀑布般地在2米
多高的面架上随风飘动，轻轻触摸，还有
点湿，稍用力扯一下弹性十足。

石磨面粉“打底”果蔬“上色”

即墨区龙泉街道有手工生产挂面的
历史，并以其独特的工艺和极佳的口感
深受人们欢迎。前两年，在小作坊加工挂
面的龙泉街道汪河水北村村民黄一真引
进面条生产线，将传统手工工艺与现代
机械化生产相结合，让传统挂面焕发了
新的生机。
黄一真告诉记者，她已经从事面条

加工行业近10年，三年前开始尝试果蔬

面条。2016年，邻居想做些蔬菜面条给
家里孩子吃，便找到了黄一真，她琢磨着
做了些，没想到受到大家欢迎，外村人都
来买。后来，周边的大小超市、饭店都来
找她预订。
今年50多岁的黄一真平时善于琢

磨，她抓住当前人们追求健康的心理，回
归原始小麦玉米加工手艺。“石磨面粉安
全绿色，没有任何添加剂，因为石磨转速
低，能完整地保留小麦的醇香与营养成
分，吃起来筋道、不粘牙。”黄一真说道。
“面条好不好吃，关键在面粉。所以第一
步面粉的制作很重要。”
面粉磨出来后，就开始制作挂面了，

她表示，其实加工果蔬面条的程序并不
复杂。首先将新鲜蔬菜用料理机榨成汁，
然后将果蔬汁和面粉混合，用自动和面
机和成面团，就可以用面条机压成面条
了。“面条粗细也可以任意选择。”她说，
“面条看上去绚丽多彩，实际上没有任何
添加剂和色素。”在黄一真的家中，记者
观察到，果蔬面条种类繁多，包括胡萝
卜、紫薯、菠菜、南瓜、火龙果、油菜等十
余种。
村民们告诉记者，这里加工的挂面

口感好、有韧性、耐煮沸，入口筋道清爽，
好消化，而且便于储存和携带，一直以来
都是当地人喜爱的美食。

“企业+合作社”抱团共发展

走进龙泉街道瑞草园农产品展销平
台，几位游客正参观挑选产品。“这次我
是特地从青岛开车带家人来的，来品品
刚下来的春茶，参观下茶文化博物馆，听
说龙泉的石磨挂面也不错，我们也顺便
买些！”来自青岛市南区的陈杨一家人一
下买了10斤蔬菜面和几盒茶叶。
目前，“真六禾”面坊的“网红”蔬菜

面，每天一做好，就会被抢购一空。如此
畅销的原因何在？原来“真六禾”蔬菜面
的蔬果都是龙泉本地种植供应的。近年
来，龙泉街道积极实施乡村振兴战略，梳
理整合辖区东部100余家生态农庄、18
个特色农业合作社，创新成立了龙泉街
道农旅产业联合党支部，实现支部成员
间的资源共享和平台共享。“火龙果和南
瓜是邹家蒲渠村的、红薯、地瓜是大埠村
的、菠菜和油菜是我们自己村的……”黄
一真介绍起蔬果产地如数家珍。“党支部
成员的产品都可以放到就近的农产品展
销平台销售，大家‘抱团’一起发展。”
她还告诉记者，目前正和村里几户

人家一起研究制作黑米、红豆、黑芝麻等
面条。下一步准备在村里吸收一些赋闲在
家的中青年来作坊学习面条制作，扩大面
坊规模，同时开放面条制作工坊参观，争
取带动村里更多人共同致富发展。

□半岛记者 刘红 报道
本报3月17日讯 近日，半岛国

旅推出了高端夕阳红湖南精品游———
张家界双飞6日游，自推出以来报名火
爆，目前3月14日及21日的团已经报
满，仅剩3月23日团期还有少量位置。
这个时节错峰出行性价比极高，本次推
出的张家界双飞6日游，仅2980元，一
价全含，3月23日后将全面涨价。
行程包含韶山毛泽东故居、张家

界国家森林公园、袁家界、宝峰湖、金
鞭溪、凤凰古城、墨戎苗寨等众多湖南
知名特色景点。同时还将带你品尝特
色毛家风味宴、土家三下锅、苗家歌舞
伴宴。此次是20人精品小团，青岛独
立成团，行程索道全含，是真正的一价
全含；还将提供全陪，每天量血压服
务，微信实时为家人汇报旅行情况，为
市区的客人提供机场接送等VIP服
务。半岛国旅咨询电话：80889007、
80889008。

□半岛记者 吴璟 报道
平度市南村镇素有大葱种植

的传统，大葱种植历史悠久。近几
年来，南村镇政府大力扶持大葱
等产业的发展，使南村蔬菜产业
特别是大葱产业迅速发展。近日
气温渐高，原本冷硬的土地变得
松软起来，3月17日，平度市南村
镇的乡间地头，到处忙碌着种葱
的村民。他们腰挂软凳，一手握葱
苗，一手执一根细长棍，双手配
合，用细棍迅速将葱插进地里稍
深的位置，再将细棍拔出，如此往
复，不一会就熟练地种下几十棵
葱。据村民介绍，现在开春土松，
可以开始种春葱了，他们一人一
天能种不到一亩。

火龙果、紫薯做出网红面条
即墨龙泉街道汪河水北村手工挂面抱团发展，小作坊干出大产业

做好的
挂面晾晒在
架子上。

种春葱
到张家界看秀美山水
高端夕阳红团仅2980元/人
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