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[ 民情速递 ]
□半岛记者 李云天

近日，本报开通民情速递专栏后，许
多市民积极向我们反应问题，相关部门
对市民反映的问题高度重视，积极处理，
并将处理结果反馈给市民，为此，市民对
此表示相当满意。
市民反映龙泽御苑小区卫生脏乱

差，长期不清理，一周只象征性打扫一
次，垃圾遍地，管理混乱，尤其是晚上路
灯明显不亮，好几千人的小区，晚上小区

内只亮五盏弱弱的小灯，监控明显不足，
坏了直接不修理，直接拔除，南门与桦杰
豪景主要出入口连监控都没有。
对于市民民反映莱西龙泽御苑小区

管理混乱问题，莱西市住建部门高度重
视，在接到信息后立即安排专人会同水
集街道物业办人员到龙泽御苑小区现
场。经现场调查，龙泽御苑小区建成于
2008年，共有住宅楼26幢，户数804户。
目前小区有监控探头15个，运行良好，
清晰度较差；路灯有26盏，运行良好；小
区环境卫生状况较差，小区内有卫生死
角。
针对以上小区存在的问题，水集街

道办事处物业办现场下达责令整改通知
书，要求物业服务企业一周内将以上问
题整改完毕，水集物业办将继续跟踪督
查，逾期整改不到位，将物业企业的行为
记入物业管理月度考核成绩。物业企业
承诺立即整改。
除了监督龙泽御苑小区物业整改

外，莱西市住房和城乡建设局将会同街
道物业办全面梳理物业管理中存在的问
题，加大对全市物业从业人员的业务培
训，提高全市物业从业人员的整体素质，
对发现的问题现场开具责令整改通知
书，对逾期未整改或整改不到位的，将记
入企业信用档案系统。对物业服务投诉

率高、服务质量不强的企业在物业管理
招投标等事项中实行一票否决，优胜劣
汰，以此推动莱西市物业管理市场的良
性发展。
市民朋友在工作和生活中遇到的堵

点、痛点、难点，发现的服务便民化不担
当、不作为问题，以及在项目建设、企业
发展和优化营商环境方面的意见建议
等，都可以通过本报设立的“民情速递”
专栏的电话、邮箱以及公众号来反映。
半岛都市报社莱西站：
电话：15092243277，83961002
电子邮箱：476677807@qq.com
微信公众号：莱西V视（bdlaixi）

□半岛记者 谢浩军

为了丰富市民周末、节假日文化
生活，本报莱西记者站等多个记者站
联合亲情打造半岛旅游品牌，推出多

个一日游旅游线路，并且记者会跟随
报道，将旅游过程发表出来，给市民一
种别样的旅游体验。半岛旅游团成立
以来，半岛记者已带着多位市民畅玩
即墨，登山看海，乐在其中。本周末将

继续发团，快跟着半岛记者一起嗨起
来吧。
春天在期盼中悄悄地来了，在这

美好的季节里，让我们一起到大自然
中感受春天的俏丽吧。春天也是登山
的好时节，这个周末，不要宅在家里
了，跟着半岛记者活动起来吧。即墨鹤
山以回环曲折、峥嵘清秀、泉甘石奇为
特点，吸引了不少人前来游玩。上次半
岛记者带领游客游玩时，虽然天气显
得雾气蒙蒙，但是并没有影响到大家
的心情，大家一边往上走一边欣赏着
周围的环境。有的市民对石刻比较喜
欢，拍照的时候还特意选在石刻处，小
朋友一边快乐的喊“yeah”，一边摆各
种姿势。
当然，与半岛记者外出旅游还有

另一种“福利”，游玩的时候别光顾着
看风景，随时记录自己的心情和感想，
因为我们会将您的所见所感通过微信
公众号或者报纸发布出来，让更多人
分享您的快乐。
喜欢外出游玩的市民们可以关注

“莱西V视”微信公众号，我们将不定期
更新游玩线路，如果您正想趁着美好
的春光去外面散心，那就赶快联系我
们吧。
联系电话：83961002（工作日拨

打）或15725329953

□半岛记者 李云天 通讯员 吴鹏
程

社会进步和经济经济发展在带给
人们丰富生活享受的同时，也在改变者
人们的饮食起居和生活习惯，如：暴饮
暴食、久坐、熬夜、缺乏体力劳动等不良
生活方式，引发三高症，头晕头眩，肩周
炎，颈椎、脊椎病，腰腿疼，妇科病，肌无
力等各种疑难杂症已成为人们健康生
活的祸首。面对不断增加的生活方式
病，药物、手术的作为也受到限制对此
莱西市中医医院健康管理中心推出健
康公开课，帮助市民解决健康问题。
3月8日起，莱西市中医医院健康

管理中心将针对影响健康的一些病症，
举办相对应的健康公开课。3月8日15：
00举办首堂课———《颈部自我按摩保
健操》，由健康管理中心负责人吴波主
讲，课堂上吴波教给大家颈椎自我按摩
法，能够轻松缓解颈椎疼痛、颈部肌肉
僵硬、颈部富贵包以及因颈椎病引起的

头疼头晕等等。针对办公室人员长期在
电脑前工作，导致颈肩部疲劳，疼痛等
不适症状，可以通过做办公室肩颈放松
运动来消除，提高工作效率。
除了上面的内容，简单易学的美背

操也十分受欢迎，长期坚持做可以消除
后背的赘肉。简单3个动作教你打通膀
胱经，膀胱经是身体最大的排毒系统，
也是身体抵御外界风寒的重要屏障，若
打通这条经络可以防治身体很多疾病。
参加课程的市民表示一通动作下来，浑
身轻松，表示以后会坚持做。
此后健康公开课会一直进行下去，

3月15日15：00会带来《母乳喂养的好
处及意义》以及16：00讲解《儿童发烧
的常见问题及家庭护理》；3月29日15：
00教您《科学坐月子》。拥有健康，才会
拥有幸福的生活，拥有一个强健的身
体，才能更加专注、更加充满热情地投
入到工作中。所以大家要重视这些不起
眼却可能导致严重后果的问题，做好防
范，保持健康。

好消息！80周岁及以上老

年人体检补助申报开始啦

□半岛记者 谢浩军

家有一老如有一宝，老年人在年
轻时为社会做出了自己的贡献，年老
之后应该享受相关优待。半岛记者从
莱西市民政部门获悉，2019年莱西市
80周岁及以上老年人体检补助申报
工作现已开始，从3月11日至4月30日
为80周岁及以上老年人体检补助的
宣传、通知、申请、登记、审核、审批阶
段。
据了解，凡具有莱西市户籍，

2019年12月31日前年满80周岁的老
年人凭居民身份证、户口簿(各复印3
份 )、3张一寸照片到户籍所在地村
（居）委会提出申请，填写《青岛市80
岁以上老年人体检补助申请表》（一
式3份），报镇（街道）民政办汇总上
报。
符合条件的80周岁及以上老年

人，每人每年享受150元的体检补助。
在个人申请期间未办理个人申请手
续登记的，不予补办，不享受当年体
检补助金。以前年度符合条件但未办
理申请手续的老年人，可以申请2019
年的体检补助，但以前年份不予补
发。

莱西龙泽御苑小区管理混乱？
市民反映问题，莱西市住建部门高度重视积极处理

每人每年享受
150元体检补助

3月大地回暖,正是游玩好时节
本周末跟着半岛记者去即墨玩吧

登 山 观
海，多个旅游
线路等你来。

莱西市中医医院健康管理中心举办健康公开课

帮助市民解决健康问题

吴波教给大家颈椎自我按摩法。
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