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为深入贯彻落实党的十九大和青
岛市教育局关于促进中小学生全面发
展“十个一”项目行动计划，全面提升
学生的综合素质，培养德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人，
近日，莱西市机械工程学校召开以“青
春飞扬 梦想起航”为主题的“十三个
一”项目嘉年华的活动。
工会主席艾茂辉宣布“十三个一”

项目嘉年华活动正式开始，对社团辅
导老师和学生提出了具体的要求，希
望大家从思想上高度重视此项活动，
并认真对待，决不能让其流于形式，走
过场，让丰富多彩的社团活动围绕在
学生身边，真正促进他们的成长进步。

莱西市机械工程学校围绕“人文
底蕴,科学精神,学会学习,健康生活,
责任担当,实践创新”六大核心素养，
致力于打造“阳光男生、优雅女生”的
德育品牌，积极实施“十个一”项目，利
用课堂、大课间活动等让学生学会一
项体育技能、掌握一项艺术才能、精读
一本书、记好一篇日记（周记）、参加一
次劳动、演唱一支歌曲、诵读一首诗
词、进行一次演讲、参加一次研学、参
与一次志愿服务，同时结合“莱西市武
术进校园活动”和学校军事化管理教
育特色等实际，增加“学会一项武术防
身技能”，“学会一项自救互救技能”和
“创客机器人、3D打印技能”三个项

目，以期通过这项活动，让每一位学生
立足基础，培养兴趣，开发潜能，养成
习惯，受益终身。
为了更好地推行“十三个一”项

目，学校组织开展缤纷大课间活动，成
立了丰富多彩的社团。涵盖艺术、文
学、体育、科技、救护、武术、技能、文化
课等八大类，共 24个社团，既有“奕薄
云天”象棋社、“虎啸天下”足球社、“音
乐之声”、“舞动青春”、“书卷香文学
社”、“健康小屋”、“剧说舞台”、“乐之
韵”、“经典诵读”、“丹青书法”、“创客
社”等兴趣社团，也有“旋动生活”、“越
锉越勇”、“描绘未来追梦”、“PPT”、
“智多星数学社”、“韩语社”、“职业规

划”、“创新实践”、“CAD”、“产品与工
艺”、“机械装调”、“武术社”、“应急救
护”等专业技能社团，社团辅导老师通
过现场才艺表演、技能展示等途径，招
募新成员，现场学生们活动热情高涨，
大家也根据自身实际报名参加了心仪
的社团。
学校希望学生不仅能学会学校的

“十三个一”项目，还要努力培养和发展
个性特长。此次活动全校师生、家长代表
全程参与，也让我们看到了各位同学身
上的自信、活力和热情，相信同学们会在
这个精彩的舞台上去展现自我，彰显青
春。

李云天

3月7日，2019年新学期青
岛市圆梦行动在河头店镇东大
寨小学举行启动仪式。青岛市慈
善总会爱基金、青岛市圆梦行动
发起人、青岛市圆梦行动公益支
持单位以及圆梦行动部分爱心
志愿者，莱西市教育和体育局党
组书记、局长李中禹，河头店镇
镇长孙强和部分师生代表参加
了活动。
仪式上，学生代表王雅君致

感谢词，表示要用行动来感谢关
爱他们的人，好好学习，在家做个
好孩子，在校做个好学生，在社会
做个好少年，长大后，也要做一个
有爱心的人，去帮助那些有困难
的人。
本次活动的爱心大使——— 青

岛海青体育支教团发起人、团长
于海青女士号召同学们去感受
爱，传递爱，她表示将加强志愿者
团队自身建设，一如既往地做好
对莱西农村学校义务支教工作，
呼吁社会上更多的爱心人士加入
到爱心支教队伍中来，让更多的
农村孩子享受优质教育资源，为
义务教育城乡均衡发展作出更大
贡献。

活动向爱心企业颁发了锦
旗、为青岛市圆梦行动爱心大使
和优秀志愿者代表颁发荣誉证
书。青岛海青支教团向河头店镇
四所小学赠送了体育用品。简短
的启动仪式结束后，志愿者们分
头走入各学校，开启了2019年新
学期第一次爱心支教之旅。
自 2013年 4月，青岛市团

市委发起了大型公益活动———
“圆梦行动-支教农村娃”，志
愿者们到河头店镇各中小学进
行义务支教活动。截至目前，该
活动行程超过 18000公里，支
教人次超过 3000人次，学生受
益课时超过 5000课时。得益于
志愿者的教导、带动、影响，学
生的学习热情更加高涨，学习
兴趣更加浓厚广泛，音体美艺
术特长有了长足进步，综合素
质有了显著提高，并结出了累
累硕果。
莱西市将为志愿者们提供舒

心的工作环境，最大限度发挥支
教活动效益，为圆梦行动提供最
大限度的后勤保障，助力活动取
得扎扎实实成效。

李云天
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