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青岛市溶栓地图2 . 0版，使患者能
够找到身边距离最近的具有脑卒中抢
救能力的医院。在发现疑似脑卒中患
者时，能及时通过120急救系统转运至
溶栓医院。近日，青岛市脑卒中急救地
图2 . 0发布暨溶栓地图质控年会举行。
本次会议发布了“青岛市溶栓地图”
2 . 0版本，公布了26家“溶栓地图”成员
单位，莱西市人民医院榜上有名，成为
青岛市卒中急救溶栓地图成员单位之
一。

高致残率的脑卒中

脑卒中又称“中风”“脑血管意外”，
是一种急性脑血管疾病。目前已成为中
国人口死亡和致残的第一位原因，数据
显示，我国40岁以上人群中,现患和曾
患过脑卒中人数为1242万,患病后存活
人群中70%留有不同程度的残疾，且我
国的脑卒中病人数量还在以每年12%
的速度递增，平均每12秒就有一位脑卒
中患者发病，每21秒就有1人死于脑卒
中！

4.5小时：黄金窗口期

“脑卒中分为出血性和缺血性两
种。其中，缺血性脑卒中占60～ 80%，如
果脑组织血供中断，每分钟就会有190
万个神经细胞死亡，每耽误半小时，就
有大约12%的患者失去恢复的机会，致
残率、死亡率大幅提高，在发病3～ 4 . 5

小时内，通过溶栓或介入取栓早期开通
血管，是决定脑卒中患者生死存亡的关
键。

溶栓地图为卒中患者抢时间

通过青岛市溶栓地图2 . 0版，患者
能够找到身边距离最近的具有脑卒中
抢救能力的医院。在发现疑似脑卒中患
者时，能及时通过120急救系统转运至
溶栓医院。120预检评估和现场抢救，院
前病情评估信息，以及车辆轨迹、患者
病史等信息，第一时间传至医院急诊分
诊台和卒中救治中心，救治医院同步做
好急诊接诊准备，将卒中急诊绿色通
道，提前到院前急救；120急救中心及时

了解联动医院的急诊抢救室资源占用
情况、手术室占用情况、ICU床位开放，
以及影像和特殊用药占用等情况，让病
人的分送更加科学合理，避免因扎堆延
误救治。
溶栓医院通过高效快速的卒中绿

色通道，为适合的患者开展静脉溶栓，
并将需要进一步取栓治疗的患者转运
至上级医院。卒中患者送达急诊之后，
采取一站式服务，简化挂号、初诊、分
诊、检验、影像检查、取药、交费、治疗和
会诊等许多环节，急诊科、神经外科、神
经内科、介入医学科、影像、药剂和导管
手术室等多学科联动，为卒中患者争取
最好的愈后。
溶栓地图最大的亮点在于，为病人

院前急救择院提供精准导航，对疑似脑

卒中患者第一时间进行院前干预和院
内精准检查与救治，最大限度赢得抢救
时间，保证抢救质量。
据莱西市人民医院相关负责人告

诉半岛记者，要想加入溶栓地图并不是
一件简单的事情。申请加入的单位必须
具备符合国家统一规定的脑卒中救治
资质，在青岛市脑卒中质控中心的统一
管理下，按要求上报患者的信息，建立
和完善脑卒中急救体系，实行动态考
核。动态考核机制为推动卒中防治工作
提供了有力地保障。本次发布会发布的
2 . 0版本的“地图”就是最新的“地图”成
员单位名单。这标志着医院脑卒中防治
工作在质控管理、救治水平等方面不断
提高，为莱西市卒中患者的诊疗提供了
有力保障。

3月9日，为提高全民防病意识，送
健康到基层，做好慢性病科普工作，青
岛市人社局组织服务基层医疗专家团
队走进沽河中心卫生院进行巡诊活
动。此次医疗专家团队汇聚了青岛大
学附属医院、海慈医疗集团、青岛市立
医院、青岛肿瘤医院、青岛妇女儿童医
院的妇科、心内科、呼吸内科、神经内
科、内分泌科、肝胆科、肿瘤科、骨关节
外科、妇瘤科、影像彩超等领域的优秀

专家，青岛市政府特殊津贴专家、青岛
肿瘤医院放疗科主任韩淑红也参加了
此次巡诊活动。
一大早，前来问诊的居民就在沽

河中心卫生院工作人员引导下井然有
序地排队，进行登记预约挂号。本次义
诊，专家们共免费诊疗236人次，免费
辅助检查275人次。有位女士去年在青
岛做了手术，这几天正好到了复查的
时间，她表示，正好遇见这次机会，可

以在家门口完成手术的复查，省了不
少麻烦，“去青岛检查还要早起坐车，
去了还不知道要排多长时间的队，忙
活完了估计得一整天，现在好了，专家
在家门口，检查完了也不耽误回家做
饭。”除了患者得益外，沽河中心卫生
院的医生也抓住这次难得的机会，认
真向专家们请教学习。
通过此次活动，既增强了群众对

常见病的认识和自我保健意识的重视

程度，还能让辖区内的群众，足不出镇
就能享受青岛专家面对面、零距离的
服务，极大提高了群众满意度。李云天

青岛市溶栓地图2.0版本启用，为卒中患者抢时间
公布了26家“溶栓地图”成员单位，莱西市人民医院榜上有名

莱西市人民医院卒中中心成员。 溶栓地图。

青岛市医疗专家巡诊服务走进沽河
不用奔波患者便可享受青岛专家面对面的服务

水集街道泰安路社区庆“三八”文艺汇演
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泰安路
社区在名都
花园小区广
场举办庆祝
妇女节文艺
汇演活动。

□文/图 半岛记者 谢浩军

3月8日上午，泰安路社区在名都花
园小区广场举办了“聚社区巾帼英才，展
妇女靓丽风采”为主题的庆祝妇女节文
艺汇演活动，丰富了社区居民精神文化
生活，
活动围绕“邻里和谐·和为贵·邻里

亲”的服务品牌，通过开展庆祝活动，引
领社区居民树立自尊、自信、自立、自强
的精神。张美荣是小区活动带头人，通
过平时的训练，现在很多邻居都能以崭
新的精神、健康的体魄投入到社区建设
中。“今天是我们的节日，我们也排练了

很长时间，大家都很开心。”一位参与演
出的阿姨开心地说道。
文艺演出在节奏欢快的社区大秧

歌中拉开帷幕，节目有吕剧、广场舞、诗
朗诵、歌曲、等十余个节目，一个个精彩
的节目展现了新时代社区妇女积极向
上的精神风貌，把整个文艺联欢会推向
了高潮。
社区的阿姨们用她们优美的歌声、

热情的舞姿以及饱满的热情展示了社
区新时代女性的风采。本次庆“三八”文
艺汇演，既丰富了社区妇女的文化活
动，又拉近了社区与居民间的距离，同
时也充分展现了社区时代女性的风采。

村民排队挂号。
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