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随着橄榄球项目确定被列为2020
年的东京奥运会正式项目，这项早已风
靡全球的运动受到了更多人的关注和
喜爱。在青岛，橄榄球运动也早已红红
火火地开展起来。并且，如果追溯中国
橄榄球运动的发展历程，青岛是不可忽
视的力量。这其中，65岁的王钧璧更是
不能不提到的关键人物。从1998年在
青岛创立国内第一家英式橄榄球俱乐
部——— 青岛猛鲨橄榄球俱乐部。到如
今，猛鲨不仅培养输送了几十名的国字
号球员教练，并且还承办包括亚洲锦标
赛在内的多项高水平国际赛事。更为难
得的是，王钧璧还将橄榄球项目引入校
园，让孩子们体会到了这项运动的魅
力。

为推广橄榄球承办亚锦赛

很多球迷还记得2015年的时候，
青岛曾承办了亚洲橄榄球锦标赛。那次
赛事在青岛橄榄球运动的发展历史上
具有着标志性的意义。但很少有人知
道，猛鲨橄榄球俱乐部是那次赛事的承
办方。并且，因为赛事承办时间、招商、
票房等原因，那次赛事并没有为猛鲨带
来太多的经济效益。王钧璧当初承办赛
事的初衷很简单，只是想让更多青岛人
了解观赏到这项颇具魅力的运动项目。
承办橄榄球亚锦赛这般洲际顶级

赛事对于猛鲨这样的业余民间俱乐部
来说并不是一件容易的事。从赛事筹备
到组织，甚至是招商运营，事无巨细都
要亲力亲为。“其实，我们从俱乐部创立
起就开始承办各种比赛，希望通过高水
平的比赛来更好地推广橄榄球这项运
动，也想用高水平赛事来吸引更多青岛
人关注并参与到这项运动中来。”王钧
璧解释了承办亚锦赛时的初衷。
在2015年之前，橄榄球亚锦赛也

曾经在中国举办，但没有一家民间俱乐
部敢于牵头承办这项赛事。最终，猛鲨
投入自己的全部身家，将这项亚洲最顶
级的橄榄球赛事引入到了青岛。当年9
月份，16支代表着亚洲最高水平的橄榄
球国家队亮相青岛，整个亚洲橄榄球界
的目光全部聚焦在此。“为了办好那次
比赛，我们的确是费尽了心思。除了保
证正常比赛外，我们还举办了牵手球童
招募、小球员热身赛等很多活动，可以
说，那次的赛事组织得到了当时亚洲橄
榄球协会高层的高度评价，比赛的结果
也非常圆满，虽然没有太多经济效益，
但赛事的影响力以及对于青岛橄榄球
的推动作用绝对是超过预期的。”王钧

璧讲道。
一届亚锦赛让王钧璧开拓了视野，

他也决心要用更为专业的方式来发掘
属于自己的赛事，沙滩橄榄球成为他关
注的重点。对此王钧璧表示，沙滩橄榄
球比起传统橄榄球来说，更有观赏性、
趣味性，安全性也更高，再加上青岛有
非常好的自然条件，所以沙滩橄榄球在
青岛有着非常好的发展前景。2016年，
猛鲨主办的全国沙滩橄榄球锦标赛在
青岛顺利举行。

“半路出家”仍是冠军教头

猛鲨橄榄球俱乐部不仅是青岛第
一家业余橄榄球俱乐部，在国内也是开
创了先河。而王钧璧也算是将橄榄球正
式引入青岛的第一人。但很少有人知
道，这位橄榄球运动的带头人当初可是
一名篮球项目的冠军教练。
上世纪90年代，王钧璧带领的青岛

二中篮球队在区市篮球比赛中屡屡夺
冠。其中，在青岛市篮球比赛高中组中
更是实现过七连冠的荣耀，初中组也有
过五连冠的辉煌。即便是在山东省内，
青岛二中篮球队也是绝对劲旅，曾获得
山东省传统学校篮球赛冠军的荣誉。可
就是这么一个冠军教头，却因为一次偶
然机会转了行。“1995年，当时我还在
青岛二中担任篮球教练。一个偶然的机
会发现，从二中进入中国农业大学的体
育特长生很多都改行从事了橄榄球项
目，而且有很多人入选了国家队。”王钧
璧回忆道。
这项比篮球运动对抗更加激烈的

运动项目到底有怎样的魅力？通过不断
了解，王钧璧不仅掌握了橄榄球的规则
更逐渐喜欢上了这项运动。他在结合多
年篮球教学经验以及与不少橄榄球圈
内资深人士的交流，坚定了从事这项运
动的决心。期间，台湾橄榄球重量级人
物林振岱的到来更是给了王钧璧很多
建议与帮助，也增强了他的信心。
1998年，青岛猛鲨橄榄球俱乐部

正式注册成立，也成为了国内第一家橄
榄球俱乐部。俱乐部成立后，王钧璧把
主要的精力放在了运动员输送上，从
1998年到2008年短短十年时间，输送
了13名国家队、36名国青队队员，为中
国农大、解放军体院、上海体院等高校
输送了120多名高水平运动员。猛鲨橄
榄球队也成为国内的一支劲旅，实现全
国青年锦标赛三连冠的伟业，同时六次
代表中国参加中日韩青少年体育交流
大会橄榄球比赛。多哈亚运会，中国橄
榄球队取得了铜牌，创造了历史最佳战
绩，而在上场的7名队员中，有3名出自
猛鲨。王钧璧对国内橄榄球运动的推广

做出了巨大贡献，在青岛市橄榄球协会
的选举中，当选为协会会长，成为了本
市橄榄球运动的带头人。

进校园还把孩子送出国

橄榄球项目如今在青岛开展得红
红火火，尤其是在很多大中小学，越来
越多的橄榄球少年参与了这项运动的
发展。并且，猛鲨橄榄球如今还将目光
瞄向了海外市场，从2013年开始就组
织俱乐部的学员到橄榄球运动发达国
家交流学习。
“一个项目的发展，必须要有群众
基础，也就是我们经常说的‘从娃娃抓
起’，所以我们很早就开始尝试与学校
合作，把自己俱乐部发展的基石打牢
固。”如今猛鲨橄榄球俱乐部已经先后
与青岛30所学校进行合作，组织超过
400次活动，推广人数超过80000人，培
训授课超过100000课时。而第一个合
作的青岛大学路小学，也是全国第一所
橄榄球特色学校。2017年，与猛鲨合作
多年的青岛实验高中被世界橄榄球协
会授牌为“世界橄榄球教育培训中心”。
2012年前后，新西兰橄榄球明星

球员达拉斯与内森到猛鲨做客。这两位
世界级明星的到来给王钧璧触动很大，
后者认识到国内橄榄球运动还刚刚起
步，与世界高水平强队之间的距离还相
差很大。“只有走出去向橄榄球先进国
家学习经验，我们自己的水平才能够快
速提升。”王钧璧说道。2013年，猛鲨
U12橄榄球队第一次走出国门，访问新
西兰。“当时我们队里的队长，是大学路
小学的徐乐然，就是那次交流活动让他
彻底开了眼界。回来后，他就立志要去
新西兰一边求学一边打球。现在，他已
经从奥克兰文法学校毕业并将进入大
学深造，他的目标就是将来学成回国，
推动中国橄榄球运动的发展。”
也是这次出国交流，让猛鲨下定了

聘请外教的决心。外教丹尼尔的到来，让
猛鲨拥有了第一位外籍教练。“作为一名
高水平的教练，他给我们猛鲨的队员们
带来了太多先进的理念和训练方法，特
别是在课程设置上，他永远都不会让小
队员们感到枯燥，在游戏中就达到了一
定的训练目的。”有了这次成功的经历，
猛鲨也加快了自己出国交流的步伐，每
年都会组织不同年龄组的队员去新西
兰、澳大利亚、英国、法国等国家进行交
流活动。通过交流活动，猛鲨还帮助新
西兰的豪斯威尔学校与青岛的两所学
校结成了友好学校。2017年，新西兰最
顶级的私立学校基督中学的校董还特
意拜访了青岛的实验高中，双方基本达
成了建立友好学校的意向。

半岛都市报体育产业
工作室战略合作伙伴

什么是力量训练？
□健身指导 王卓

请扫码关
注i运动公众号

力量训练又叫做抗阻力训
练，是完全依靠自身力量克服一
定外界阻力的运动。阻力可来自
他人自身重物专门的健身器械，
杠铃、哑铃、弹力带等，是增强肌
肉力量和耐力的主要手段，力量
训练主要包括静力性和动力性：
像扎马步就是静力性下肢训练。
深蹲就是动力性下肢训练平板支
撑就是静力性腹部训练，卷腹就
是动力性的。
力量训练可以帮我们燃烧更

多热量，提高新陈代谢率。同时，
改善情绪更好地应对压力，因为
力量练习能促进释放内啡肽（人
体产生的类似吗啡的生物化学合
成物激素，具有放松神经、止痛等
作用，可产生兴奋感和舒适感），
让人感觉良好。此外还能保护我
们的心脏健康。

日日本本和和歌歌山山县县橄橄榄榄球球协协会会来来访访，，王王钧钧璧（图右）。
猛鲨代表的国青队在日本参赛。
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