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□半岛记者 田爽

“李大爷，这个降压药您记得按时
吃，平时一定得注意自己的饮食啊。”这
是午休时间颜芳龄接待的第三位患者，
“不好意思啊，最近天气冷又是老年病多
发的季节，有点忙。”颜芳龄笑着说道。自
2013年入职上马街道社区卫生服务中
心，颜芳龄始终扎根基层，长期坚持奋战
在临床一线，刻苦钻研业务，积极参加专
业培训学习，注重医疗知识的更新与业
务水平的不断提高，深受周边社区患者
的信赖和好评。

12年医者之路，从来不
摆“冷漠”脸

从医院的主治医生到社区卫生服务
中心的全科医生，12年的医者之路有艰
辛坎坷，但同时也收获满满，颜芳龄说自
己从未后悔。
为了留更多一点时间照顾家庭，

2013年颜芳龄从医院来到了社区卫生
服务中心，本以为这里的工作会相对
轻松点，来了以后颜芳龄才知道，原来
基层医疗工作并不比医院的工作轻
松，甚至更加复杂繁琐。“因为社区卫
生服务中心所面对的患者群体更多是
周边社区的居民，只要不是什么大病，
他们更愿意来我们这儿看一看，吃个
药，打个针，所以这时候我感觉自己身
上的责任更重了，乡亲们把自己的健
康交给我，那就是信任我，无论如何也
得为他们医治好。”从医以来，颜芳龄

一直怀着真心去对待每一位患者，无
论多忙多累，颜芳龄也从来不对患者
摆“冷漠”脸。
前段时间，家住东程社区的韩女士

来找颜芳龄看诊，颜芳龄看韩女士来的
时候精神有些恍惚，感觉浑身不舒服，经
过仔细询问，原来是一直跟韩女士关系
很好的朋友去世了，颜芳龄跟韩女士聊
了很久，并告诉她有时间可以经常跟她
微信聊天或者来找她玩。在颜芳龄的开
导之下，韩女士的心情好了很多，身体状
况也越来越好。“小颜是个好大夫啊，医
术高明，最主要的是人也好，又热情，我
们有个病有个灾的，不爱去医院，就爱找
小颜大夫。”韩女士说。

“对得起患者，对得起自
己的良心”

打小家里人就说颜芳龄是个倔脾气，
认准的事儿十头牛也拉不回来，大学报志
愿的时候父母说女孩子考个师范学校毕
业后当个老师就挺好，安安稳稳还有固定
节假日，可颜芳龄心里却有自己的打算，
她想要当医生。如今当了医生，颜芳龄依
然保持自己的“倔脾气”。但她这份儿
“倔”，源于内心对患者的责任和担当。
“你这个嫚儿咋那么多事，让你打你
就打，出了问题我自己担责任，你怕啥？”前
几年，在老年人中流传着一种说法，说打疏

通血管针可以减缓脑血栓和高血压等老
年疾病，好多周边社区的大爷大妈就来社
区卫生服务中心让颜芳龄给他们打这种
疏通血管的针，但是都被颜芳龄拒绝了。
“其实老年人想通过各种方法预防和
治疗这些老年病的心情是可以理解的，但
一定不能盲目，‘打针疏通血管’这种说法
并没有科学依据，也没有临床医学证明它
是否真的有效，怎么可能随便就给他们
打，所以我每次都会跟大妈大爷们耐心解
释，医学上专业的说法他们可能接受不了
那我就用通俗的话跟他们沟通，我们这儿
不给打也不能让他们在别的地方上当受
骗，做医生的，首先你得对得起患者，对得
起自己的良心。”颜芳龄说。

将奉献勇扛肩头，方寸诊
室让爱永驻

颜芳龄坐诊的全科诊室不足十平米
且四季敞开，意味着这里没有节假日。去年
的除夕夜颜芳龄就是在值班中过的，当问
到阖家团圆的日子自己却要在诊室值班是
否委屈时，颜芳龄笑着说：“有啥委不委屈
的，我爱人和女儿给我送了饺子，这除夕就
算团圆了。再说诊室总得有人值班，万一有
个什么突发的疾病，诊室里一个大夫也不
在，耽误了病情可就麻烦了。”
把多一点的时间留给了方寸诊室，

把多一点的温情留给了就诊患者。作为
一名基层卫生工作者，颜芳龄毋庸置疑
是合格的，她用热情周到、脚踏实地、守
拙勤恳的精神打造了一张闪亮的名片，
成长为乡亲们贴心的健康守门人！

□半岛记者 田爽

韩玉美，今年79岁，上马街道辛屯
社区人。韩玉美有一个特殊的六口之
家，之所以说它特殊，因为这并不仅是
血缘意义上的一家人。除了膝下的一双
儿女，在1984年，韩玉美王大军夫妇又
收养了 16岁的残障男孩韩磊，并且在
母亲去世后将同样患有残障的妹妹韩
相云带到家中抚养。如今35年过去了，
当初的一句“我养你”，如今却成了这六
口之家一生的纽带，带给周围人无限的
温暖与感动。

虽非亲骨肉，依然父母心

记者到韩玉美家中时，韩玉美王大
军夫妇正带着韩相云和韩磊在自家院
子遛弯、晒太阳，四个人走累了就坐在
小马扎上歇一会儿，虽是深冬，可太阳
却暖洋洋地洒在一家人身上，好像日子
本就是这么幸福美满，让人忘了韩相云
和韩磊是残障人。“其实他俩很少有这
么乖的时候，相云还好一些，比较安静，
吃饭、穿衣基本都能自理，但是患白内
障多年脾气又暴躁的韩磊就比较让人
操心了，他要是犯起病来，一般人是控
制不住的，只有我和我老伴能压下来。”
王大军说。
尽管韩磊早就没了生活自理能力，

也经常随地大小便，但是走进韩磊的屋

子，所见之处窗明几净，空气中一点异味
也没有，老两口把家里里外外收拾得利
利索索，任谁也看不出这家里还有两个
残障的孩子。
三十多年来，为了照顾好韩磊和韩

相云，韩玉美夫妇二人从来没有吃过一
顿热饭、睡过一顿囫囵觉，一天三顿总是
先喂饱韩磊和妹妹，等俩人吃完了，夫妇
俩再吃剩下的冷饭。晚上睡觉，夫妇俩不
知起床多少回，就怕他俩冻着凉着，一旦
韩磊夜里乱撞乱叫不睡觉，夫妇俩就连
觉也不能睡了。“我俩少睡一会儿也没
啥，主要是怕打扰了周围邻居休息，一次

两次人家能理解，时间久了真是怪不好
意思的。”韩玉美说。
这些年，即使遇到过各种困难，韩

玉美夫妇也未曾想过把韩磊和韩相云
送走，每次夜里韩磊犯病大叫时，第二
天一大早韩玉美都要拿点东西给邻居
送去赔不是，这时候邻居往往摆摆手，
不要韩玉美送来的东西，“俺村里谁不
知道韩大姐两口子是好人，一点儿血
缘关系没有的人都当亲儿子一样养这
么些年，韩磊晚上闹腾点我们也能理
解，最主要是苦了韩大姐两口子，真是
不容易啊。”

只要我俩在一天，就得养
他们一天

“要不是有他俩在，老韩两口子早跟
着儿子上国外享福去了。”这是辛屯社区
居民们茶余饭后经常议论的话题。这些年
来，为了更好地照顾韩磊和韩相云，韩玉
美夫妇几乎没有时间和精力去照顾自己
的亲生儿女，但是好在儿女们都很争气，
如今，大女儿是一名公务员，小儿子定居
在国外生活。“父母年纪大了，身体也一天
不如一天，说实话就算是个身强力壮的成
年人同时照顾两个残障的人，时间久了身
体也会吃不消，我和大姐心疼老两口，想
把他们接到国外去享享清福，可是他俩说
什么也不同意，我知道他俩那是放不下我
小姨和我哥。”韩玉美儿子王强说。
“哪能走得了呢，除了我跟我老伴，这
俩孩子谁的话也不听，吃饭也只有我俩能
喂进去，别人喂的话一口也不吃，其实也
没觉得有多累，习惯了，这俩孩子也带给
我们很多快乐，现在让我把他们送出去，
那就像剜我身上的肉，只要我和我老伴活
一天，就得养他们一天。”韩玉美说。
身患残疾生活难自理，韩磊和韩相

云的人生是不幸的，但是遇到了韩玉美
夫妇，并且被他们无微不至地照顾着，过
着衣食无忧的生活，他们又是幸运的，无
时无刻都被爱包围着。这份爱，就像冬日
的暖阳，给予着这个家庭温暖和力量，播
撒着无限的感动与希望！

多点时间给诊室，多点温情给患者
阳光医生颜芳龄用爱和奉献为乡亲们健康保驾护航

用一生的爱，给你一个温暖的家
阳光上马人韩玉美用爱心和责任抒写“家人”别样意义

进入幼儿园查体。

小儿子王强回国探亲，一家人合影留念。
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