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2018，我们如此傲娇
——— 即墨区第一中学2018年教育教学成果纪实

□文/半岛记者 高晓飞 图/学校提供

2018年，即墨一中高考本科实现重大突破，高开以697分优异成绩跻身全
省前5名；2018年，即墨一中女子足球队先后夺得2018年U18全国女子五人制
足球锦标赛冠军、2018年全国女子室内五人制足球锦标赛冠军，青岛市体育
局、即墨区政府专门发来贺信；2018年，即墨一中先后获得教体局2017～
2018学年度综合考核一等奖、山东省家庭教育示范基地等称号，被确定为南
京大学、中国矿业大学、北京联合大学、海军大连舰艇学院优质生源基地……
2018年，即墨一中在即墨区委、区政府和教体局党委的正确领导下，以办

人民满意的教育为目标，构建良好的教育生态，引领学生全面、多元发展，圆满
完成各项工作任务，度过了辉煌骄傲的一年。

教学是学校工作的重点。
2018年，即墨一中申报的“普通

高中教师STEM教学专业能力培养
研究”被正式批准为中国STEM教育
2029创新行动计划立项课题，黄艳艳
老师申报的课题“普通高中学生发展
指导工作实践研究”被立项为青岛市
教育科学“十三五”规划。这是即墨一
中严抓教研工作成果的缩影。
在教师专业素养提升方面，即墨

一中也没有放松。教师培训、专家讲
座、赴外学习等不断提升学校老师素
养。一年来，即墨一中老师们中有21
人获市、区级拔尖人才或教学能手、
即墨名师称号，11人分获市优质课比
赛一、二等奖，15人获区优质课比赛
一等奖，12人在省市一师一优课比赛

中分获一、二等奖，10人举行市、区级
公开课，90多人在各种比赛中获优秀
指导奖。
令人瞩目的是，黄艳艳老师的课

例先后获得全国名师工作室联盟精
品课堂展示一等奖、全国第二届中学
生生涯规划精品课程展示一等奖、青
岛市生涯规划优质课一等奖；黄艳艳
老师研发的《七彩人生路》和李程程
老师研发的《我的未来我做主——— 高
中生涯规划》被评为青岛市中小学幼
儿园校本课程精品课程；于水清老师
被评为即墨劳动模范、青岛市特殊津
贴专家，在教育部“一师一优课，一课
一名师”教学活动中获奖；王晨潮老
师画作入选第四届美德山东书画展、
“伯年国艺”全国人物画展。

教师：教学工作精致高效

在2018年12月31日结束的“聚
龙教育”杯首届全国传统项目学校田
径精英赛中，即墨一中代表队从全国
200多所学校中脱颖而出，勇夺团体
总分全国第八名，其中男子团体总分
获全国第二名，以优异的成绩完美收
官2018。
回眸2018，即墨一中体育教学赋

予了每一个平凡的日子以汗水和荣
光。女子足球队先后夺得2018U18全
国女子五人制足球锦标赛冠军、2018
全国女子室内五人制足球锦标赛冠
军，青岛市体育局、即墨区政府专门
发来贺信，称之为“即墨体育事业发
展的重大突破”，“为青岛足球名城建
设贡献了力量，为青岛赢得了荣誉”。
学校代表队先后夺得青岛市中学生
田径运动会四连冠、即墨“蓝谷半程
马拉松”团体总分第一名，健美操队
获得青岛市健身操一等奖，男子足球

队获得即墨区长杯六连冠，田径队、
羽毛球队、篮球队、乒乓球队、橄榄球
队以绝对优势夺取多项区赛第一名，
在青岛、省级比赛中屡创佳绩。
此外，学校还积极开展社团和科

技创新、社会实践活动。目前，学校已
有人文、科技、艺术体育、竞赛四大类
48个学生社团，组织学生到北京大学
游学，参加海军大连舰艇学院夏令
营，促进学生个性成长、多元发展。一
年来，学校31人分获全国作文、英语
大赛特等奖和一等奖，12人分获数
学、物理、化学、生物全国奥林匹克竞
赛一、二、三等奖，32人入围全国国学
大赛决赛。音乐、美术方面，学校在
2018年即墨区艺术节中荣获多项第
一名，器乐、舞蹈代表即墨区高中学
校参加青岛市艺术节获二等奖。第二
届青少年职业模拟挑战赛中，学校代
表队夺得全国第二名好成绩。

学生：多元发展成果显著

2019年1月，即墨一中等学校被
评为青岛市家庭教育示范校。
正如习近平总书记所言，“家庭

是人生的第一个课堂，父母是孩子的
第一任老师。”即墨一中重视家庭教
育，建设家长学校，建起学校、级部和
班级三级家委会，成立即墨一中家庭
教育服务站，定期举行“素质教育开
放日”……学校先后荣获青岛市优秀

家庭教育服务站、青岛市示范家长学
校、青岛市优秀家长学校、山东省家
庭教育示范基地。
2019年，即墨一中将落实即墨区

教体局2019年工作要点，牢记百年一
中的责任与使命，提升学校核心竞争
力，奋力建设岛城一流名校，打造全
省教育品牌，为推动学校新的跨
越式发展做出更大的贡献！

家长：家校共育探索育人新途径

▲高三级
校友胡敦欣
院士回母校。

▲ 胡思远
院士为母校
题字。

▲ 女子足
球 队 夺 取
2018中国足
协全国女子
室内五人制
足球锦标赛
冠军。

▲ 学生参
加海军大连
舰艇学院夏
令营。

▲ 教师节
教师自编自
演的舞蹈花
开盛世。


	M36-PDF 版面

