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□半岛记者 刘礼智

姜妍自加盟芒果TV的综艺《野生厨
房》以来，她的厨艺，她的感情生活就备受网
友关注。在接受记者采访时，姜妍也大方回应
与前男友朱雨辰仍是好友，希望网友不要将
他代入“阴郁型男友”，更是表态不愿朱雨辰
受到舆论压力，言语间尽显维护之情。

对感情会憧憬不规划

记者：你是从什么时候开始爱上厨艺
的？如何看待“妍妈”这个称呼？

姜妍：我第一次下厨是在我小学一年
级的时候，当时特想给妈妈做一顿饭。后来
是上了大学之后，开始慢慢喜欢这样的小
闲事，也希望能够把生活安排得有点乐趣，
就慢慢把做饭变成了一种爱好，觉得做饭
的时候很专注。起初叫妍妈的时候还有点
不适应，但是现在好像也习惯了，毕竟我们
是野生家族嘛！野生家族的围裙妈妈。

记者：对于网友说你是最想娶的女人，
你怎么看？

姜妍：想娶我呀？我现在称号就是妍妈
了，还没等嫁出去已经当妈了。

记者：新的一年，对自己感情方面有什
么新的期待和规划吗？是否将结婚、生孩子
列入到人生规划中？

姜妍：新的一年对感情生活和结婚生
孩子这个我没有规划过，我从来也不会在
这种问题上去规划自己，我会有很美好的
向往和憧憬，但不会列入规划。

和朱雨辰还是朋友

记者：在节目中分享独居女孩的生活
经验，你还有什么想教给单身女性的？

姜妍：我觉得单身的独居女孩就是让
自己过得精彩一点，有很好的独处能力，也

不要为了别人去培养一个兴趣爱好，就是
做自己想做的事情，可以每天记小手帐，列
个计划表，然后慢慢地变得丰盈变得充实，
觉得这样就好了。

记者：在《野生厨房》中曾提到自己的
阴郁型男友，有网友猜测是朱雨辰，最近朱
雨辰也刚刚公布了新恋情，对此你有什么
想说的吗？

姜妍：关于阴郁型，我觉得大家还
是不要对号入座吧！因为那个是我们
在云南录节目跟欧弟哥在车上闲聊
的时候聊起来的，我们之间还是朋
友，所以我也不希望有太多的舆论
把他推到一个尴尬的位置上，那
样不太好。

记者：上次欧弟接
受采访时说觉得“钱
枫配不上姜妍，太浪
费了。”对此你有什
么要回应的吗？

姜妍：欧弟哥是开
玩笑的，因为我跟钱枫
还不是很熟，证明欧
弟哥应该跟钱枫的
关系特别好，所以
才能开这样的玩
笑。只有特别好
的关系才会这
样胡开玩笑
吧！

张白波与八骏国乐
上演跨界艺术对话

姜姜妍妍

□半岛记者 黄靖斐

1月 12日，市南区文化新闻
出版局将在青岛音乐厅推出“文
艺轻骑兵——— 琴岛音乐之声”
《乐汇·版画——— 张白波与八
骏国乐对话》专场演出，这
也是青岛音乐厅 2019年
新年首期“琴岛音乐之
声”品牌演出，并将拉开
年度文化惠民系列文
化活动的帷幕。

8日，记者从北京海淀法院获悉，
知名导演陈凯歌因到期不履行判决，海
淀法院在《法制日报》等媒体刊登公告，
公布了陈凯歌涉嫌侵犯名誉权案件判
决书的部分内容。2009年，陈凯歌出版
《我的青春回忆录：陈凯歌自传》。该书
中提及一个女性K及K的丈夫。原告邱
路光认为，K的丈夫就是他本人，《自
传》相关内容侵犯了自己的名誉权，故
提起诉讼。公告显示，法院根据查明的
事实可以证实，陈凯歌在自传体著作
中，虽然没有写明真实姓名等情况，但
K的出生时间、结婚过程、名字起源，以
及与K的丈夫的毕业院校等具体描述，
可以判断K的丈夫就是邱路光。

陈凯歌涉诽谤拒道歉
法院登报公示

《野生厨房》中大秀厨艺，姜妍接受采访
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