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为方便群众在家门口看病就医，提
高群众看病就医获得感，提升群众满意
度，莱西市卫计局决定于2019年1月1日
～ 31日在全市范围内开展“走百村进万
家”义诊献爱心活动。
据介绍，活动以莱西市人民医院医

疗联合体、中医院医院医疗联合体和市
立医院医疗联合体为主体，组织建立活
动团队开展相关工作。各医联体单位派
出慢性病、老年病、腰腿疼、肿瘤、儿科疾
病等领域等领域的专家和丰富临床经验
的医师到辖区人口众多、有较大影响力
的村庄开展义诊及回访活动，进行疾病
的咨询、初步筛查、诊断和一般治疗，普
及医学常识和健康知识。
义诊活动以农村留守儿童、优抚对

象、残疾人、低保对象、特困供养人员、农
村贫困人口等人群为重点，回访活动以
2018年在各级各类医疗机构住院患者为
重点，使群众能够在家门口得到优质医疗
服务。据了解，本次义诊和回访活动将涉
及莱西市辖区内三分之一的行政村庄。

冬季谨防一氧化碳中毒

莱西市卫计局提醒您：重视细节，让
家人安心过冬。

每到冬季，一氧化碳中毒事故时有
发生，给群众的生命财产造成很大威胁。
在严寒天气，煤炉、燃气灶、车用空调等
给大家带来温暖的同时，也带来了种种
安全隐患。在安全问题上，容不得半点麻
痹和侥幸，必须防范在先、警惕在前，只
有这样，才能为我们的生命筑起安全的
屏障。莱西市卫计局提醒您：只要我们重
视以下细节，就可以让家人安心过冬。
保持室内良好的通风状况，是预防

一氧化碳中毒的重中之重。
煤气灶不应该放置于家人活动的空

间内，应该单独放在通风的小的环境。用
煤气热水器的时候，不要安装在紧密的
浴室或者是通风不良的地方。家庭用煤
炭吃火锅等等一定要注意室内通风。不
要躺在车门车窗紧闭、开着空调的汽车
内睡觉。
用自动点火的煤气灶如果连续未点

燃的时候不应该持续地点，应该稍停片
刻，否则容易产生意外。
室内火炉一定要安装烟囱。如果不

安装烟囱的话，在夜间睡眠的时候一定
要把它放在室外。
使用管道煤气时，要防止管道老化、

跑气、漏气，烧煮时防止火焰被扑灭，导
致煤气溢出。
在广大的农村地区，点煤炉支烟筒

时，更要注意四点：
一是烟筒一年一换；二是在烟囱通

风口的地方一定去除所有的残垢，保持
它的通风；三是在夜间不再用它烧火做
饭的时候一定要注意炉口留点缝隙；四
是烟筒出口的位置不应该是一个直角的
弯头，应该是T形弯头，这样会防止如果
夜间气侯特殊变化，风向转变的时候会
发现倒烟的情况。
一旦发现家人一氧化碳中毒，不要

慌张。在送医院前可采取一些自救措施，
一定要让中毒者充分吸氧，并注意呼吸
道的畅通。
1、将中毒者安全地从中毒环境内

抢救出来，迅速转移到清新空气中。应匍
匐前进开窗通风，切断毒气的来源。因为
一氧化碳比空气轻，一旦人体站立，很可
能短时间吸入大量一氧化碳，加重病情。
2、若中毒者呼吸微弱甚至停止，立

即进行人工呼吸；只要心跳还存在就有
救治可能，人工呼吸应坚持两小时以上；
如果患者曾呕吐，人工呼吸前应先消除
口腔中的呕吐物。如果心跳停止，就进行
心脏复苏。
3、赶快供氧。应维持到中毒者神志

清醒为止。
4、如果中毒者昏迷程度较深，可将

冰袋放在头颅周围降温，以防止或减轻

脑水肿的发生，同时转送医院，最好是有
高压氧舱的医院，以便对脑水肿进行全
面的有效治疗。

知识链接：

一氧化碳：一氧化碳是无色、无味和
无刺激性的气体。一氧化碳极易与血红
蛋白结合，形成碳氧血红蛋白，使血红蛋
白丧失携氧的能力和作用，造成组织窒
息，严重时死亡。一氧化碳对全身的组织
细胞均有毒性作用，尤其对大脑皮质的
影响最为严重。

一氧化碳中毒：一氧化碳中毒有急
慢性之分。通常所说的一氧化碳中毒，大
多指的是急性一氧化碳中毒。
怎样识别一氧化碳中毒？

轻度中毒：患者有剧烈的头痛、头
晕、四肢无力、恶心、呕吐、心悸、口唇黏
膜呈樱桃红色、意识模糊、嗜睡，原有冠
心病者可出现心绞痛。

中度中毒：患者出现呼吸困难、意识
丧失。

重度中毒：患者出现深度昏迷，大
小便失禁，各种反射消失。出现肺脑水
肿、心律失常等多种并发症，严重可致
死亡。 柳静 姜宁

近期，莱西市——— 东明县2018年
扶贫协作联席会议在东明县委7楼会
议室召开，与会人员不仅有两地有关部
门的主要负责同志，还有一批“特殊”的
参与者——— 莱西市对口东明市支援的
专业技术人员、莱西市沽河中心卫生院
的李玉红大夫正是其中一员。
李玉红，毕业于山东潍坊医学院临

床医学专业，大学本科，主治医师，曾先
后在青岛市海慈医疗集团及青岛市立
医院进修心血管、内分泌及呼吸内科，
从事临床工作近30年，擅长心脏病、高
血压、糖尿病、呼吸内科等疾病的诊断
和治疗。
在这35天的医疗援助期间，李大

夫每天早起带领当地的医生查房，在临
床实践中手把手地帮带；还利用点滴的
时间参与到当地的义诊活动当中，利用
自己的专长解答群众中的疑惑；举办知
识讲座，将自己的所知所得毫无保留地
分享给当地的医务工作者。
在支援东明的这些日子里，李大夫

安排得满满当当，就连亲人生病都未能
陪伴身旁，依然坚持在扶贫工作的一线
上。虽然从业近30年，基本功底扎实，
临床经验丰富，但李大夫从未满足，扶
贫工作结束后又投入到全科医生的学
习当中，她认为“学医无止境”只有不断
地学习新知识，提高自己的医疗水平，
才能更好地为群众服务。柳静 姜宁

为适应国家医疗保险体制改革，
切实保障被保险人与患者的切身利
益，实现减损与服务双赢，创新人伤
理赔合作模式。近日，莱西市中医医
院与太平洋财产保险股份有限公司
青岛分公司签署合作协议，成为莱西
市“人伤无忧”试点医疗单位。
这次合作有利于人伤赔案管理

和服务水平的提高，为经公司推介的
客户提供优质、合理、优惠（医疗费用
全额垫付、人伤事故专业指导、贴心

探视全程无忧、人伤调解快速理赔）
的医疗服务，从而有效降低医疗费
用，控制涉残占比，降低伤残赔付成
本。
实现了对交通事故中在太平洋

保险投保车险的客户“住院不花钱”
和“驻医院调解”的双重便利服务，意
味着凡是在太平洋保险投保车险的
客户出险后，伤者可在莱西中医院享
受到“住院+理赔”的一站式便捷服
务。 柳静 姜宁
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学医无止境，妙手暖人心
李玉红大夫东明扶贫坚守工作一线35天

莱西市中医医院成为“人伤无忧”试点医疗单位

莱西市中医医院正式成
为“人伤无忧”试点医疗单位。
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