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岁月不居，时节如流。阳历新年———
元旦已过，阴历新年——— 春节也将于一
个月后如期而至。伴春节而来的，还有高
频率的宴请聚会、走亲串友以及迎来送
往。中国人向来讲究新年新气象，今年的
新气象不妨从关注家人及亲朋的饮水健
康开始。下面这份春节健康饮水指南收
好了哦！

饮水指南：

应酬酒后更应补水
碳酸饮料不能代替水

春节，作为中国最具仪式感的节日，
一定少不了各种聚会，届时，许久未见的
亲朋好友聚在一起，只顾着嘘寒问暖，聊
天唠嗑和各种嗨了，喝水这种寻常小事
儿就会被忘诸脑后，可春节期间，天气本
来就干燥，温度也偏低，正是需要补充充
足饮水的时候。而且也只有这样，才能更
少受呼吸系统等问题的困扰。
大鱼大肉，是中国人节日饭桌的典

型特征。面对色、香、味俱全的菜肴，又加
上精神愉悦，很多人一不小心就会吃下
比平时多数倍的食物，而这将对我们的
肝脏、胰腺和肠胃造成沉重的负担。为
此，提醒各位，春节期间应酬吃大餐时，
一定记得多喝水，且最好是在大餐前一
小时多喝点儿水，以防止积食、便秘，降
低血液黏稠度，促进血液循环，预防血栓
塞的形成，从而远离各种节日病。

无酒不欢，是中国人节日餐桌的另
一典型性特征。人逢喜事精神爽，很多人
会一不小心就喝多了，于是便会习惯性
地倒头就睡，其实这很不健康。因为人在
饮酒之后，往往会感到口腔干渴。这是因
为含酒精的饮料进入人体以后，会刺激
肾脏，加速肾脏的过滤作用，人体排尿比
平时要勤。同时，当酒精溶于血液进入人
体细胞后，会促使细胞内的水液暂时渗
透到细胞的外部，也导致体内储存的部
分水分被排泄到体外。这种体液减少的
状况通过神经反射，就会使人产生口渴

的感觉。因此，人在饮酒后，一定要记得
饮用大量的白开水，以及时补充体内水
分。
果汁饮料，尤其是碳酸饮料，虽然每

个孩子都喜欢，但平时基本上是被限制
饮用的，过年了，家长大都会网开一面，
于是孩子们往往会畅饮一番，甚至以此
代水。可是碳酸饮料中的大量糖分有损
脏器健康，过多饮用碳酸饮料，就会吸收
进去过多糖分，会产生大量热量，长期堆
积，很容易引起肥胖。更为关键的是，会
严重增加肾脏的负担。资料显示，经常大

量喝碳酸饮料的青少年发生骨折的危险
性是其他青少年的三倍。所以春节期间，
孩子们喝碳酸饮料一定要适量，更不能
用它来代替水哦。

解决之道：

净水器，让亲朋喝上放心水

想让自己和家人以及亲朋春节期间
饮水健康是好事儿，但有个前提，便是我
们要有健康安全的饮用水才行。可现实
是我们日常生活中接触到的饮用水并不
是那么健康那么安全。而饮用不健康不
安全的水，会给我们的身体健康带来很
多疾病。研究表明，80%的人类疾病与
水有关，人们的当前饮水习惯将决定10
年后的徤康状况。由于受环境污染等各
种因素的影响，发展中国家80%的疾病
和1/3的死亡是不健康饮水所造成的，
每年因“水”死亡人数达2500万人。好在
越来越多的人意识到了健康饮水的重要
性；也有越来越多的人知晓让家人喝上
健康安全水的最有效最简单的办法是给
安装一台净水设备。据了解，净水器经过
净水装备，可以有效去除水中对人体有
害的杂质、细菌等，同时还保留了人体所
需的微量元素，水质鲜活、口感佳，值得
拥有。
净水器自用是给家人健康，送亲友

则是为亲友送健康，也是极好的。毕竟，
咱中国人过年有送礼的习俗，但是送衣
服、食物都太过常规，字画、摆件对多数
人来说又不够实用，保健品等也并不能
带来真正的健康，而净水器则不仅实用，
关键还健康。

新年新气象，从关注饮水健康开始

春节期间应酬吃大餐时，一定记得多喝水。

天气越来越冷，喝上一口热开水，浑身
都暖和。不用金属壶烧水，避免了重金属锰
的危害，更科学，更卫生。现烧现喝，3秒速
热，无需等待，不用保温瓶储存水，告别了隔
夜水、陈水、死水。睡前一杯温开水，可防止
血液粘稠，降低意外猝死的机率。
现在室内空气干燥，体内和皮肤水分散

失快，应该养成喝水的好习惯。其实口渴了，
不是人体喝水，而是细胞需要水。人体是由
细胞构成的，85%含有水。出生婴儿占90%，
老年人占60%左右。劣质水尤其是污染过的
水，会导致细胞病变，引发近百种疾病。所以
水质决定体质，水质影响着每天的血液质
量，水好才能身体好！
中国龙牌，咱中国人自己的品牌。目前

全球面临高污染，短时间内无法解决。现在
生活水平提高了，什么营养都不缺，只需注
意平时饮水安全，就能保障健康，少得病。非
纯净的矿物质天然好水，喝水、泡茶、熬粥、
蒸米饭、煮面条、下水饺，放开量使用，一年
能省数千元。单位使用，一年能省数万元，正
在世界范围大力推广和应用。
现制现喝，新鲜活水，水分子频率为7.6
赫兹，与世界长寿地区的水分子相同，十分
利于人体细胞吸收。世界风靡，全球热销，已
出口到对质量要求极高的美国、德国、日本
等发达国家和地区。

污染物喝进去容易
拿出来难
当前，净水器、过滤器等净水设备在市场
上需求量大，但品质鱼龙混杂，真假难辨。几
百元的龙头净水器，只能过滤大颗粒的泥沙
铁锈，根本净化不掉六类微小物质。医生提
醒：衣服脏了可以洗，车子坏了可以更换零

件，人体器官脏了是无法修复的。尽早使用中
国龙牌水宝，科学过滤自来水，防止水污染，
如同增加了一个“体外肾”，全家健康无忧。使
用是迟早的事情，早用早受益。
好车加好油，要想身体好，就要换喝优质好
水。《喝好水，多活几十年》一书明确指出：喝水是
件大事情，比吃饭更重要，关系到全家人的健
康。什么都可以等，唯有健康和孝心不能等！

喜迎春节半价优惠
老机器可以旧换新
广大读者朋友，足不出户，只需打个电

话，就可享受免费送货，不用复杂安装，打
开就能用。省会济南建立了物流基地，全国
海陆空，货到再付款。
敢与任何净水器比水质！比价格！可试

用一个月，发现水质达不到名牌矿泉水、山
泉水标准，可全额退款退货，现场砸碎机器，
再赔您十万元。欢迎全国广大消费者监督。

现在打电话
免费领取全年半岛都市报
《半岛都市报》是咱青岛人每天必读的
权威媒体报刊，精神的食粮。自己读，送朋
友，文化礼品，人人都喜欢。一份半岛报全年
订阅卡价值216元，只送不卖，数量有限，赠
完为止。今日购机就可免费获得。

龙牌水宝 又快又好 不用花钱喝山泉
3秒速热，一次沸腾，新鲜活水，全家健康无忧，一天制水100桶，可试喝一个月

发明人任钦祖，三元钱创
业，凭实干精神和勤劳双手打
造了红星电器，引进了琴岛夏
普洗衣机、电冰柜等重大项目
和先进技术。曾获得全国五一
奖章、劳动模范、改革闯将等
光荣称号。
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