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最近几天的低温天气，让不
少人，尤其是婴幼儿患上感冒，
岛城各大医院呼吸科和儿科人
满为患。1月3日，记者从青岛市
疾控中心了解到，1、2月份是北
方城市流感多发季，目前医院
因感冒就诊患者中，流感患者
占三分之一左右，但与去年同
期相比流感强度要低很多，市
民做好预防措施的同时，不必
过度恐慌。

各大医院感冒患儿扎堆

“孩子烧到41 . 4℃，退烧药退热
栓都用上了，作用都微乎其微，用完还
是39℃多。挂了急诊，晚上8点，排到
第二天早上5点……。”谈起最近孩子
感冒、发烧后的就医经历，李女士直说
“无奈”。在青岛市妇儿医院、青大附
院、青岛市市立医院等各大医院的儿
科、呼吸科或者急诊科，排队等待就诊
的感冒患者挤满了候诊室。患者等待
两三个小时甚至更长时间才能看上医
生。医生在诊室被患者包围，分诊护士
喊哑了嗓子，“像打仗一样”。
记者从青岛市妇儿医院获悉，作

为接诊患儿的“大户”，除了白天门诊
和急诊外，医院夜间门诊也一直在开
诊，并且在最近增加了夜间门诊医生
的数量和接诊量，来保障患儿在夜间
也能尽快就医。市妇儿医院门诊部主
任于海玲介绍，从2017年8月医院开
展夜间门诊以来，一直有医生坐诊，坐
诊医生数量根据就诊量动态调整。
“为了应对就诊高峰，最近我们是开
足了马力，医生加班加点，儿内科开设5
个夜间门诊诊室，医生利用下班后的业
余时间在门诊坐诊到晚上9点半到10点，
每人最少接诊40人。”由于医生是利用休
息时间坐诊，第二天医生还要继续上班，
坐诊到晚上10点几乎到了极限。夜间门
诊晚上停诊后，患者可到急诊科就诊。

今年流感强度要低很多

“每年10月到次年3月是一个流
感季，在北方城市中，1、2月份是流感
多发季节。”1月3日，在接受记者采访
时，青岛市疾病预防控制中心传染病防
治科主任姜法春介绍，进入1月，青岛气
温还是持续走低，加上节假日多，人群
流动频繁，流感也进入了多发季节，在
全国、全省范围内均是如此。“不过与去
年同期相比，今年流感的流行强度要低
很多。从我们的监测数据看，目前因感
冒就诊的患者中，流感患者占三分之一
左右。”姜法春告诉记者。

据中国流感监测网络发布的最新
监测数据显示，我国内地大多数省份
已经进入2018～ 2019年冬春季流感
流行季节。目前全国流感病毒整体活
动水平低于去年同期，病原学分析未
发现主要流行株在抗原性、基因特性
和耐药性上发生明显变异。检测到的
流感病毒主要亚型是甲型H1N1，其次
为A(H3N2)亚型。
那么在青岛流感病毒又是哪种类

型呢？姜法春介绍，从2018年11月底12月
初到目前的监测数据显示，青岛的流感
病毒均是H1N1。同时，姜法春也提醒，在
目前流感多发季市民一定要及时做好预
防措施，尤其有孩子的家庭，从卫生细节
方面做起，不必对流感过度恐慌。
流感潜伏期约为1～ 3天，急性起

病，通常表现为高热、头痛、肌痛、乏力等
症状，可伴有咽痛、流涕、干咳、胃肠不适
等症状。对流感的预防，市民要注意在疾
病高发期，尽量不到人多拥挤、空气污浊
的场所。同时注意均衡饮食、适量运动、
充足休息，避免过度疲劳。

冬季是感冒的多发季，同时也是
流感继发肺炎的多发季，尤其是儿童、
老人和慢性疾病患者，都是这两种疾
病的易感人群，感染后都可能引起严
重的并发症。肺炎的症状包括咳嗽、呼
吸急促或困难、发热等，与感冒的症状
有相似之处。许多人的肺炎是感冒未
及时治疗，或治疗不彻底，休息不足引
起。尤其在流感季，在医院的儿科，患
儿扎堆就医，因肺炎住院的患儿常常
要排队，甚至一床难求。因此，感冒后
患者一定要休息，咳嗽厉害了要及时
就医。尤其是体温有升高的感冒患者
特别要注意，这种一般是流行性感冒，
合并症多，容易继发感染。
由于最近医院患者扎堆，医生接

诊量大，排队等待时间较长，医生建
议，患者可以到社区验血常规，血象正
常或稍低，验炎症指标不高者，流感可
能性大，及早服用有效药物利于控制
病情，精神状况尚可者建议不要继续
排队等候，劳心劳力，无需扎堆大医
院，避免交叉感染。

□半岛记者 徐军 报道
本报1月3日讯 想要锯木取火，

电锯却突然偏离，42岁的隋先生四根
手指瞬间被锯断。两个小时后他被送
到青大附院西海岸院区手足外科。从
1月2日21时到1月3日9时，手足外
科三位医生进行了一场长达12个小
时的断指再植手术，顺利将断指复位。
1月2日18时30分左右，隋先生

被紧急送到青大附院西海岸院区，紧
跟在他身边的家人手里拿着个袋子，
里面装着隋先生左手的四根断指。青
大附院手足外科主任潘月海查看了隋
先生伤情，初步判断需要先进行骨处
理再接血管。手足外科立即联系医院
相关科室开启绿色通道，做检查、办入
院，原本需要三四个小时才能走完的
流程，短短一个小时就全部搞定，隋先
生被推进手术室。
“四根断指，处理断面和再植，必
须团队合作才能完成。”1月2日晚上，
潘月海和高飞、毕本军三位医生组成
临时手术团队。晚上9点，手术正式开
始。潘月海先处理完电锯对血管和骨
头的损伤切面，让切面变得平滑，然后
开始接断指。在手术显微镜下，断指上
的血管被放大到10到15倍，每根断指
要接5根血管，包括2根动脉和3根静
脉，平均每根血管用时在20分钟到30
分钟。从2日晚上9点到3日凌晨5点，
这7个小时时间里，潘月海一直保持着
同一个姿势缝合血管，直到另外两位
同事又接力手术。3日上午9点，手术顺
利完成。整整12个小时，左手断掉的4
根手指才全部回到隋先生手上。潘月
海告诉记者，虽然手术完成，断骨和血
管也已经接上，但是隋先生的四根断
指能否全都存活下来，还需要看能否
顺利通过血栓期和感染期两道关。
潘月海告诉记者，青大附院西海

岸院区手足外科已经进行了15例这
样的手术，最长的一台手术时间长达
13个小时。

晚上8点挂急诊，排到次日5点
流感季医院小患者又鼓了，别恐慌，专家说今年流感强度低于去年

▲

急诊大厅内挤满了候诊的
患儿和家属。

由于注射大厅内患儿太多，不少家长干脆举着吊瓶、抱着孩子在走廊中。

■释疑 青岛的流感病毒均是H1N1

■相关新闻
四根手指不慎被锯断
12小时手术“复位”
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