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□半岛记者 李伟

花白的头发，不高的身材，岁月在
他脸上留下了印记，但一双眼睛总是炯
炯有神，透着一股坚毅，透着一股睿智，
这位老人就是今康福老年公寓董事长
刘汝栋。一位将养老作为事业，并一直
坚持默默耕耘的老人。随着新区落实健
康中国战略部署、作为青岛市智慧健康
养老试点等政策推进，今康福老年公寓
的发展也逐渐壮大，2017年还被青岛市
民政局评为5A级养老项目，2018年，刘
汝栋被评为“改革开放40周年山东养老
服务业领军人物”。

心有所想，将养老变成了事业

刘汝栋本是位地地道道的农民，有
着农民的吃苦耐劳，也有着年轻人的敢
打敢拼。年轻时一头扎进改革的浪潮，
创立了海顺废旧物资综合利用开发有
限公司，经过17年的努力经营，海顺物
资有限公司已成为青岛西海岸新区特
设的唯一有合法资质的报废汽车回收
企业。忙碌的工作造成刘汝栋对年迈的
父母总是照顾不周，而随着自己年龄的
增加，也变得需要人照顾，这让刘汝栋
萌生了打造一个老百姓都住得起的养
老院的念头。“随着社会老龄化的加剧，
未来会有越来越多的像我这样的老年
人需要养老服务。如果能建立一家规
范、优质的老年公寓，就可以让更多的
老年人安度晚年。再不济，也能把家里
老辈人们都接来。”刘汝栋这样想着，于
是就开始筹备心中的养老院。
2008年，刘汝栋放弃进入房地产行

业的机会，个人斥资6000万元建设原胶
南市首家最大的专业化养老公寓———
今康福老年公寓。为干好这份“夕阳红”
事业，刘汝栋将老年公寓所在的、原本
非常具有商业价值的工业用地变更成
了公益用地。经过前期的筹划审批，今
康福老年公寓开始动工建设，然而资金
的大量投入很快成了最重要的问题。虽
然海顺物资有限公司一直经营的很好，
但建设老年公寓的资金还是远远不够。
当时第一栋公寓楼的启用，就投入了近
二千万元，可开业后的很长一段时间，
入住老人从两三个到四五个，一直入不
敷出。即使经营艰难，刘汝栋也从没想
过放弃，更没有降低服务标准，年近六十
岁的他，每天天不亮亲自去市场采购蔬
菜、水果等物资，和公寓的老人“打成一
片”，让每一位老人都感觉到家的温暖。

默默耕耘，不忘初心

众所周知养老是利润低、风险大、
投入回报周期长的行业，在逼不得已的
情况下，刘汝栋把自己苦心经营多年的

老厂地卖了。“无奈不舍，那可是我下过
大力气的地方，可养老事业是善行，是
积善行德的好事，我更舍不得。”刘汝栋回
忆当初仍唏嘘不已，“今康福老年公寓就
像自己的孩子一样，开始了我就不能放
弃。虽然现在经营很困难，但是相信未来
发展会越来越好”。也正是靠着这份信念，
刘汝栋一直走在养老的道路上摸索前行。
2010年由于常年的操心劳累，刘汝

栋董事长两次脑梗，无奈之下，他让大
儿子放弃在济南的事业编制工作，回来
帮助经营老年事业。父子俩携手让今康
福老年公寓一步一步走上了正轨，越来
越受到市民、老年人的信赖。也有了“做
让所有老人住得起的老年公寓”、“帮天
下儿女尽孝，替天下父母解难，为党和
政府分忧！”的宗旨和信念。老年公寓也
在不断完善和发展。

与时俱进，探索多样化养老方式

为了与国际养老形式接轨，刘汝栋
先后去日本、澳大利亚、新西兰、德国、
美国等国家考察、学习，通过结合国外

的先进经验来促进今康福老年公寓的
发展。2012年就启动“异地候鸟互动养
生”模式，与省内外老年公寓的合作，整
合沿海及内地旅游城市老年公寓的资源，
公寓已经和世界长寿之乡巴马，最适合人
类居住的威海、春城昆明、北京、上海、成
都、重庆、杭州、苏州、武汉、长沙、珠海、南
京、桂林、厦门、海南、大连等养生养老公寓
建立了战略合作关系，定时定期组织公寓
老年人去异地养生度假，并与多家老年公
寓、养生中心构成协作共建单位，进一步开
拓了入住老人休闲养老的空间和区域。
经过十年的探索经营，在刘汝栋的

带领下，今康福产业不断发展，为满足老
人的不同需求，先后成立了康福医院、尚
行夕阳红旅居、浮山湾康福颐养中心、福
康家政、今康福有机农场、蓬莱今康福颐
养之家（政府PPP项目）等。为了适应国际、
国内养老形势的发展，刘汝栋不甘落后，
开拓创新，“蓬莱今康福颐养之家”应运而
生。 2017年10月16日今康福与蓬莱市政
府、市民政局就“蓬莱今康福颐养之家”项
目投资合作签约，“蓬莱今康福颐养之
家”项目成为蓬莱市首个具有示范引领
作用的招商引资项目，自此今康福在刘汝
栋董事长的引领下再次踏上新的征程。
刘汝栋每发展一步，都始终坚持让

老年人老有所养、老有所乐，誓做孝子
的养老理念，竭诚为老人营造一个环境
优美、氛围和谐、健康愉悦、幸福温馨的
大家庭。他热心公益，从2015年开始，就
在老年公寓举办每年一届的“过年七天
乐”，邀请春节期间的“留守老人”一起
热闹过年，三年来已经耗资60余万元。
不忘初心、砥砺前行！为让更多的老年
朋友乐享晚年，刘汝栋一直在公益之行
的道路上奉献着自己的力量。

□半岛记者 王凤艳 通讯员 尹建筑 马晓萍

近日，辛安街道社会治理流动工作站联合执法中队在台头
大集识破了一场销售假冒伪劣产品的骗局，让现场围观群众“虚
惊一场”，避免了上当受骗。

巡查当天正值台头大集日，在集
贸市场的入口处，一名站在货车上的
中年男子，一边利用扩音喇叭大声做着
免费赠送礼品的宣传，一边向过往群众
抛撒廉价的工艺品项链、手帕纸、洗碗巾
等，以此吸引赶集群众的驻足围观。
看到围观群众越来越多，该男子

又将赠送的礼品“加码”为洗衣粉、手
镯和“珍珠项链”，其间不忘大肆宣传
所卖锅具为“养生保健炒锅”，共有几
十种功能，并称此锅商场里卖1298元，
现在搞活动只要5折，最后干脆直接将
价格降到了198元，极力鼓动接受赠品
的群众掏钱购买。

正在巡查的街道社会治理流动站
工作人员感觉此事可疑，决定上前摄
像取证落实，在取证过程中发现商家
不但夸大了产品功能的宣传，更存在
假冒伪劣的嫌疑。
随后，流动站工作人员启动组团

化联勤联动模式，辛安市场和质量监

督管理所工作人员接到电话后，迅速
赶到台头大集市场管理办公室协助调
查。经查，该男子提供的营业执照是虚
假伪造的，且提供不出商品的合格证
及进货单据。实际上，这些被吹嘘成的
“养生保健锅”，就是质劣价廉的低等
货。

最终，市场管理所工作人员对该
商贩进行了处罚教育，并责令立即退
出市场，封存产品禁止再次销售。对
此，一些围观群众无不庆幸，幸亏流动
站工作人员及时识破骗局，否则将很

可能上了骗子的当。
在此，辛安街道社会治理流动站

提醒大家，春节将至，市民尤其是老年
人，在购买商品时不要贪图便宜，要认
真辨别商品真假，防止上当受骗。

不忘初心，砥砺前行
专访青岛今康福老年公寓刘汝栋董事长，一个在养老事业上默默耕耘的创业者

免费送赠品？小心是陷阱！
辛安街道社会治理流动站巡查识骗局，避免群众上当受骗

现场：礼品免费赠送，1298元的锅198元卖

调查：养生保健炒锅？实则质劣价廉低等货！
提醒：不要贪图便宜，才能防止受骗上当

刘汝栋（左二）
领取荣誉奖杯。

查获现场。
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