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为了防止各类人身安全事故
发生，确保您及家人的安全，北宅
街道办事处诚恳地提醒您，在日
常生活中，一定注意以下几方面：

一、冬季取暖安全
一氧化碳中毒（俗称煤烟中

毒），一氧化碳是一种看不见、闻
不着的气体，并不是煤炉生火时
冒的白烟。人体一旦吸入大量一
氧化碳，就会引起组织缺氧，身体
无法活动，严重者可导致死亡。
冬季使用煤炉注意事项：1 .养

成睡前熄炉火的好习惯，严禁培
炉子；2 .保证炉灶和烟筒完好畅
通，严禁用石块等堵塞烟筒；3 .只
要报警器发出报警声响，第一反
应要打开窗户通风，检查煤炉燃
烧情况。
轻度中毒者症状。中毒者会

感到头痛、头晕、眼花、浑身乏力，
这时如能及时开窗通风，吸入新
鲜空气，症状会很快减轻或消失。

中度中毒者症状。
中毒者可出

现多汗、烦躁、走路不稳、皮肤苍
白、意识模糊，老是感觉睡不醒、困
倦乏力，如果及时采取有效措施基
本可以痊愈，很少留下后遗症。
重度中毒者症状。中毒者神

志不清、牙关紧闭、全身抽动、大
小便失禁，面色口唇现樱红色，呼
吸脉搏增快、血压上升、心律不
齐，极度危重者可持续深度昏迷、
不规则呼吸、血压下降，也可出现
40摄氏度高热，此时生命垂危，死
亡率高，即使有幸存活，也会留下
严重后遗症。
急救可分四步进行：首先，鉴

定是否煤气中毒。病人口唇呈樱
桃红色，是最有力的煤气中毒证
明。其次，立即打开门窗或把中毒
者转移到空气新鲜的地方，解松
衣扣、腰带，并使中毒者的头后
仰，保持他的呼吸道畅通。若自己
意识到煤气中毒并感到全身乏力
不能直立时，应就地匍匐前行，及
时离开或打开门窗。居室外的人
进入室内时用湿毛巾捂住口鼻，

千万不要开灯、用打火机、火柴
等，防止引起爆炸。再次是迅速呼
救，及时打120急救电话。凡中度以
上的中毒者均应及时送往医院，
因为自然情况下人体内的一氧化
碳完全排除大约需要一天时间，
不尽快做高压氧治疗可能留下后
遗症。最后，在等待急救人员的间
隙，应该对中毒者做进一步检查
和紧急处理，重点检查神志、脉
搏、呼吸、面色、瞳孔等。如发现心
跳呼吸停止，可实施人工呼吸，进
行复苏抢救。

二、烟花爆竹安全
1 .应到有销售许可证的专营

场所去购买，不要到无证摊点、走
街串巷的不法商贩处购买烟花爆
竹；2 .购买烟花爆竹应选择外观整
洁、无霉变、完整未变形的产品，
产品标识、安全标签应完整、清
晰，有正规的厂名、厂址、提示语、
中文燃放说明清楚；3 .不购买、不
燃放“三无”（无批发经营单位名
称、无防伪标示、无销售许可证）

产品，不购买、不燃放明令禁止销
售的各类烟花爆竹；4 .燃放烟花爆
竹产品都应尽可能的在室外燃
放，且应严格按照产品上的说明
选择符合要求的燃放地点；5 .要把
平台、院子，阳台、屋顶及建筑物
旁边的可燃物清理掉，预防可燃
物引燃后殃及家中。

三、用电安全
1 .不要超负荷用电，破旧电源

线应及时更换，不要乱接电线；2.不
要用铜丝、铁丝、铝丝代替保险丝；
3 .必须要安装漏电保护器；4 .不能
用湿手拨、插电源插头，不用湿布擦
带电设备；5.移动电器、检修线路时
必须切断电源，不要带电作业；6.不
能把地线接在自来水管、煤气管、电
话线、广播线、有限电视线上；7 .使
用电热水器应有可靠的防触电设
置，洗浴时最好切断电源。
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[ 新时代文明实践 ]
□半岛记者 刘晓林 报道

本报讯 为大力开展全民健身活
动，丰富北宅街道文化生活，融洽社区
居民邻里关系，有效地推动社区群众体
育运动，在娱乐身心的同时，营造和谐
幸福的睦邻友好社区环境，12月23日，
北宅科管区举办了首届社区居民趣味
运动会，管区6个社区共有300余人参
加了这次运动会。

据悉，这次趣味运动会主要包括个
人项目和集体项目，个人项目有沙包掷
准、地滚球击棒、四季发财和套圈，集体
项目有毛毛虫竞速、雷霆战鼓。比赛现
场，虽然天气寒冷，但是丝毫不影响居
民的参赛热情。
“冬天本来活动比较少，大家没事
都在家里待着，今天有了这么一个平
台，可以一起做游戏，热热闹闹的，感觉
特别好。”北宅科社区居民王女士说道，
“希望今后也能多举办这种活动，让居
民既能锻炼身体，也能联系感情。”

趣味运动会，邻里都欢乐
北宅科管区举办首届社区居民趣味运动会

大家齐心
协力完成“雷
霆战鼓”。

居家安全常识温馨提示
——— 致广大居民一封信

□文/图 通讯员 辛克杰

2018年，崂山区紧紧围绕审批服
务提速增效的总目标，积极推动放管服
改革，推进简政放权，狠抓政务服务满意
度提升，多措并举，取得明显成效。
持续推进“两集中两到位”。区政

务办理大厅对外服务窗口44个，入驻
部门33个，工作人员102人，集中受理
全区行政许可类、其他权利类、公共服
务类事项300余个，2018年共办结各
类事项 1 1万余件，即办件办结率
100%。目前，除涉及公共安全不易入
驻大厅办理的事项外，区级行政许可
事项入驻大厅办理率100%，所有入驻
事项实现“一站式”办结。
打造“一次办好”服务环境。持续

优化营商环境，实现“一窗对外”服务
模式；优化拓展商事登记办事区域，构
建“一次办好、全程无忧”企业登记注
册模式，实现企业登记注册3个工作日
办结；依托崂山微注册平台推行新注
册企业免费代办，在大厅设置雷锋服
务岗、帮办引导员；依托电子触摸屏推
出二维码办事指南，方便群众查询相
关办事流程。
着力提升政务大厅精细化管理能

力。加强窗口建设，完善便民服务设

施，在大厅内配备小药箱、老花镜等物
品，增设母婴室等；组织开展“百名局长
进大厅”活动，各审批部门的“一把手”或
分管领导赴大厅一线，体验业务受理和
审批过程，现场发现问题、解决问题。
重点推进建设项目审批提速增

效。全面落实建设项目审批容缺预审
查、使用网上中介超市等各项要求，实
现社会投资项目审批39个工作日内办
结，网上中介超市使用率全市第二，切
实提高了建设工程审批效率。
据悉，下一步，崂山区政务服务工

作将继续把“服务在身边”作为工作理
念，真正将政务办理大厅打造成“政务
公开的平台，联系人民群众的纽带，展
示服务型政府形象的窗口”。

狠抓政务建设，提升服务品质
崂山区多措并举让审批服务提速增效，提升居民满意度

工作人员指导居民办理事务。
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