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旅行礼品赠送礼仪篇

□半岛记者 王永红 整理

在日常生活中，出门旅行都会带
一些纪念品和礼物给自己的家人朋
友，赠送合适的礼品可以更好地增进
和亲友之间的关系。
您懂得，挑选礼物要用心；别忘

了，投其所好才珍贵。准备礼物前应依
据“投其所好”的原则，根据家人朋友
的性格、喜好、生活习惯等多方面特
性，经综合考量后精心选择，为家人朋
友准备一份最有心的礼物。
您懂得，高价礼物不必要；别忘

了，礼轻情重表心意。给家人朋友准备
礼物时，以实用、有意义为佳，没有必
要准备价值不菲的贵重物品。礼轻情
意重，小小的礼物能充分地传达自己
的心意，家人朋友也能很好地感知到。
您懂得，帮人捎带保存好；别忘

了，托人帮忙有礼貌。除了挑选礼品赠
送，也会有家人朋友需要捎带商品，捎
带时一定要和对方确认商品类型，以
免带错，帮别人带回时要保护好不要
出现损坏。请人帮忙买完之后不要比
价，买很贵的物品前最好先给对方转
账。
您懂得，回礼道谢不能忘；别忘

了，礼尚往来更和谐。作为接受礼物
方，要礼貌、真诚地道谢，不要在对方
送上礼品时无所表示，也不要虚情假
意、反复推辞。合适的时候要进行回
礼，以示礼尚往来。
不积跬步无以至千里；不积小流

无以成江海。文明细节虽小却是“天
大的小事”，唯有从点滴小事做起，我
们才能让文明在全社会蔚然成风，文
明才能真正成为一种感染力、凝聚
力、推动力，进而升华为一种城市的
名片，一种国家的形象，一种民族的
精神。

□半岛记者 王永红
通讯员 闫杰 孙成林 整理

【七个时刻,最易摔倒】

以下7个时刻容易摔倒,老人们
要严防
1、着急接电话时:建议老人不

要把座机放得太高,最好放在客厅等
经常活动的地方,并在卧室安一部分
机,开通来电显示,以防错过重要电
话;听到电话响时,老人不要着急接
听,要慢起、慢站、慢走。
2、起夜时:建议老人装一个小

夜灯,将堆积在过道的报纸、电线等
杂物清除,卫生间放个防滑垫并且安
装扶手。腿脚不好的老人千万别怕麻
烦,起夜时尽量叫醒家人;睁眼后先
在床上躺1分钟,然后慢慢坐起,等1
分钟后,再将两脚放在地上,这样可
防止脑缺血引起的摔倒。
3、洗澡时:老人洗澡不宜超过

15分钟,浴室门不要反锁,避免发生
意外时耽误抢救;老人洗澡时可以带
个防滑小板凳,坐着洗既省体力,又
不用担心摔倒;浴室地面应采用防滑
瓷砖,并铺放防滑垫,尽量安装扶手

或固定物,便于老年人保持平衡。
4、等车时:老人外出最好随身

拿一根带板凳的折叠拐杖;等候时不
要一直坐着或站着,可在原地多活动
活动关节;公交车进站后,不要急于
上车,避免和他人拥挤。
5、乘扶梯时:建议老年人乘扶

梯要抓紧扶手,双脚左右分开站立,
身体重心稳了,就能最大限度地避免
摔倒;去超市购物时,尽量不要使用
购物车,免去因推车乘扶梯所带来的
风险;乘扶梯时切勿争抢,如腿脚不
便,可乘无障碍升降电梯,或寻求工
作人员的帮助。
6、冬季外出时:建议老人走路

速度不要太快,最好穿防滑鞋或运动
鞋,切勿穿硬塑料底的鞋;在雪地上
行走时,切忌提重物,双手不要揣在
兜里,可拄根拐杖来保持平衡;骨质
疏松者尽量避免在雨雪天出行；80
岁以上的高龄老人应尽量避免远行，
一定要远行的，要有家人陪护。
7、服药后半小时:老人在服用

某些药后,血压、意识、视觉、平衡力
等会受到影响,增加跌倒风险。一般
来说,服药后30分钟至1小时是跌倒
的高风险期,老人动作宜缓慢,尽量
不要外出。

【万一摔倒,用手撑地】

老年人摔倒，一旦发生骨折,需
要长期卧床,将严重影响生活质量。跌
倒后比较常发生的,一是臀部着地导
致的股骨头骨折、腰椎压缩性骨折;二
是用手撑地导致的手臂骨折。专家表
示相对于臀部着地或一侧身体着地,
用手撑地给老人造成的伤害以及治疗
的难度要小得多，而且康复训练也容
易做,更不会发生致命的并发症。

【摔后处理,及时急救】

如果老人不幸摔倒,要保持镇
定,感到疼痛或受伤时不要随意移
动,可大声呼救或者猛拍地面、墙壁,
以引人注意,寻求帮助。家属或陪护
者发现老人摔倒时,首先要边安抚,
边询问伤情,如果有外伤、出血,应立
即止血、包扎并护送老人到医院做进
一步处理。如果摔倒老人出现剧烈头
痛或口眼歪斜、言语不利、手脚无力
等症状,可能与中风有关,此时扶起
老人可能会加重脑出血或脑缺血,家
属应立即拨打120急救电话。

预防摔倒，这个姿势老人要学

冬天已经来临，气温越
来越低，老年人发生摔倒的
几率也随之增加。据世界卫
生组织发布的报告,全球每
年有30多万人死于跌倒,其
中60岁以上的人占一半以
上。本期应急知识进万家跟
大家分享一下老年人如何预
防跌倒。

[ 小细节大文明 ]

一、凡存在以下情形的餐饮
场所，一律依法取缔：
1、在地下、半地下空间违规

使用燃气的；
2、相关证照不全的。

二、凡达不到以下要求的餐
饮场所，立即停业整改，整改合
格后方可营业：
1、使用瓶装压缩天然气的，

应当建立独立的瓶组气化站，站
点防火间距应当不小于18米。
2、严禁在就餐区使用燃气

直接加热食品。
3、使用液化石油气的，应当

符合下列规定：
（1）存瓶总重量达到50千
克（折合1瓶50千克或3瓶15千
克气瓶）时，气瓶设置在室外
时，宜设置在贴邻建筑物外墙
的专用小室内，不宜与燃气燃
烧器具布置在同一房间内。存
瓶总重量超过100千克（折合2
瓶50千克或7瓶以上15千克气
瓶）时，应当设置专用气瓶间。
存瓶总重量小于 420千克时，
气瓶间可以设置在与用气建
筑相邻的单层专用房间内。存
瓶总重量大于 420千克时，气
瓶间应当为与其他民用建筑
间距不小于 10米的独立建筑。
餐饮场所使用的气瓶组严禁与
燃气燃烧器具布置在同一房间
内。
（2）气瓶间高度应当不低

于2 . 2米，内部须加装可燃气体

浓度报警装置，保持通风，且不
得有暖气沟、地漏及其他地下构
筑物；外部应当设置明显的安全
警示标志；应当使用防爆型照明
等电气设备，电器开关设置在室
外。
（3）气相瓶和气液两相瓶必
须专瓶专用，使用和备用钢瓶应
当分开放置或者用防火墙隔开。
（4）放置钢瓶、燃具和用户
设备的房间内不得堆放易燃易
爆物品和使用明火；同一房间内
不得使用液化石油气和其他明
火。
（5）液化石油气钢瓶减压器
正常使用期限为5年，密封圈正
常使用期限为3年，到期应当立
即更换并记录。
（6）钢瓶供应多台液化石油
气灶具的，应当采用硬管连接，
并将用气设备固定。钢瓶与单台
液化石油气灶具连接使用耐油
橡胶软管的，应当用卡箍紧固，
软管的长度控制在1 . 2米到2 . 0
米之间，且没有接口；橡胶软管
应当每2年更换一次；若软管出
现老化、腐蚀等问题，应当立即
更换；软管不得穿越墙壁、窗户
和门。
（7）餐饮大厅或单间内用于
涮锅等连接的燃气设备（用具）
应符合《城镇燃气设计规范》
（GB50028-2006）的要求，并
由具有相应设计、施工资质的单
位承担设计和施工。
4、瓶组气化站、燃气管道、

用气设备、燃气监控设施及防雷
防静电等应当符合《城镇燃气设
计规范》（GB50028-2006），室
内燃气管道设备安装与验收应
符合《城镇燃气室内工程施工与
质量验收规范》（C J J 9 4 -
2009）。
5、用气场所应当按照有关

规定安装可燃气体浓度报警装
置，配备干粉灭火器等消防器
材。
6、应当使用取得燃气经营

许可证的经营企业提供的合格
的燃气钢瓶，不得使用无警示标
签、无充装标识、过期或者报废
的钢瓶。
7、严禁在液化石油气气瓶

中掺混二甲醚。
8、应当建立健全并严格落

实燃气作业安全生产管理制度、
操作规程。
9、从业人员经安全培训合

格后，方可上岗；企业负责人、从
业人员要定期参加安全教育培
训，掌握燃气的危害性及防爆措
施。
10、应当定期进行燃气安

全检查，并制定有针对性的应
急预案或应急处置方案，保证
从业和施救人员掌握相关应急
内容。
11、应当与液化石油气供

应单位签订安全供气合同，每
次购气后留存购气凭证，购
气凭证应当准确记载钢
瓶注册登记代码。
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