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□半岛记者 王鑫鑫

时下，跟冬季的寒冷形成鲜明对比
的是什么？是膏方的火热。胃痛膏方、保
心膏方、温肺膏方、痛经膏方……医院
里的膏方种类五花八门，市民追捧热情
高涨。膏方和三九贴一起，被称为冬季
养生的首选。甚至在有的地方，人们见
面打招呼的方式都变成了“吃膏方了
没？”可是，到底有多少人搞清楚了膏方
到底是什么呢？它是药品还是滋补品？
只能调理身体还是有治病功效？跟普通
的汤药有什么区别？带着这些疑问，记
者咨询了山东青岛中西医结合医院的
多名专家，为大家揭秘膏方是怎样炼成
的。

冬季膏方受追捧，用对才
是“高方”

“膏方就是膏药？”“膏方应该就是
阿胶吧”“膏方可能是梨膏之类的饮
品”……对于从来没有接触过膏方的人
来说，单纯从字面意思来理解，恐怕很
容易产生误解。所以，首先正确理解膏
方的意思十分重要。普遍认可的解释
为：膏方，是指一类经特殊加工制作成
膏状的中药制剂。作为中医治疗疾病的
一种传统剂型，膏方又名“膏剂”“煎膏”
“膏滋”。膏剂是中医药中汤、丸、散、膏、
丹五大剂型之一。
近年来，膏方在青岛逐渐流行开

来，山东青岛中西医结合医院药剂科副
主任徐平告诉记者，医院自2012年开始
制作膏方起，服用膏方的市民一年比一
年多。今年还未入冬时，就有市民前来
咨询膏方。虽然膏方在北方城市渐渐受
到热捧，但其实，膏方原为流行于上海、
江浙一带老百姓冬令进补的传统方式，
对当地百姓的健康养护起到了积极作
用。
由于效果肯定、口感佳，日渐向周

边地区及经济富裕地区扩展。近年来，
随着群众生活水平的提高、对“治未病”
的追求，滋补力强、服用方便、为不同个
体量身定做的膏方更受欢迎，渐有风靡
大江南北、席卷全国之势。如今，在许多
地区，膏方已经成为冬令进补、冬季养
生的首选方式。
值得注意的是，膏方并非人人可

用。适宜服用的主要有三类人群，一是
处于亚健康状态的人；二是慢性疾病患
者；三是康复期的患者，如手术后、出血
后、大病重病后、产后等等。处于康复期
的癌症病人，服用防癌方，不仅提高免
疫功能，纠正和修复手术、放化疗对机
体的损害，还可防止复发转移。不主张
在急性患病期间服用膏方，如各种急性
感染，有发热、腹泻、咽喉疼痛、咳嗽、尿
道涩痛等，应在治愈或基本缓解后再以调
补。此外，膏方也不是越大补越好，膏方是
否有效，决定于辨证是否得当，不能小病
大补，要以“胃以喜为补”为原则制定。
药不对症，用了贵重药材不仅浪费资源
反而还会贻误时机，加重病患。

膏方是药补，需专业医生
开具处方

既然作为中医治疗疾病的一种传
统剂型，是否意味着膏方就是中药？既

然作为冬令进补的一种方式，是否意味
着膏方就是一种单纯的滋补品？对此，
徐平解释称，冬令进补，有许多种方法
可以选择，既可食补，亦可药补，或两者
相结合，药补便是以膏方力专效宏、效
力持久而作为首选，“说白了，它就是一
种药”。
关于膏方的作用，近代中医名家秦

伯未先生也曾有经典语录：“膏方非单
纯补剂，乃包含救偏却病之义”，进一步
揭示了膏方的调补身体、防病治病和养
生延年的积极作用。
既然是药，开膏方就得有讲究，并

非人人可行。徐平表示，膏方的处方是
大处方，用药多，一般由20味左右的中
药组成，对医生的要求很高，没有经验
丰富的医生是开不出膏方的。开膏方必
须非常慎重，要经过深思熟虑，既要针
对病人的主要问题，又要顾及全面，辨
证论治，所以有“宁看十人病，不开一膏
方”的说法。所以，在膏方开具过程中，
医生要很好地掌握中医辨证论治的要
领，对采集到的临床资料进行精心归
纳，把握病机，合理选用药物。为保证膏
方的质量，山东青岛中西医结合医院选
派专业的知名中医专家为市民进行开
具膏方，“开方”团队包括姜荣钦、尹爱
兵、徐文刚、任超、常红、马艳华等多位
专家。
但是，膏方与成药相比又有不同。

除了具有辨证施治，针对性强的优势
外，服用膏方不需煎煮，因加了冰糖或
者蜂蜜，口味较中药汤剂易入口。处方
药剂是针对某一种病症，而膏方要照顾
到身体的各个方面，是一个全面的调
理，所耗费的精力更是数倍，所以耗费
的时间肯定要比开普通处方多。

熬膏方工艺很复杂，长则
需要等一周

从分类上讲，膏方分为内服、外用
两种。内服膏方又分为成方膏方、临方
膏方。成方膏方，是选用疗效确切的中
药方剂，由药厂成批生产加工成膏方，
作为中成药商品销售，比如，老百姓就
医时经常会用到的益母草膏、龟鹿二仙
膏等，适用于某一类病症的人群。
至于临方膏方，又称之为定制内服

膏方，是医生在中医理论指导下，根据
不同个体的体质类型、疾病性质与病情
特点等制成。临方膏方，是专为不同的
个体而特制的，通常老百姓口头所讲的
“膏方”，便是这类。
开膏方不简单，熬膏方也是一项技

术性很强的诊疗工作。徐平所在的药剂
科就是专门负责熬制膏方的科室。据他
讲述，熬制一剂膏方需要经过多道工
序。首先根据方子调配中药，再根据中
药的性状进行分类，有的需要打碎、有
的需要浸泡，接下来经过3至4次长时间
的煎煮，然后进行12小时以上的静置沉
淀，沉淀后滤汁榨渣，再进行加热浓缩成
清膏，而后加入某些细料和辅料，如人参、
胶、糖、蜜等进行收膏，最后制成一种比
较稠厚、半流质或半固体的制剂。
“由于一人一膏方，所以方子不同，
膏方制作的用料和时长也不同，短则两
三天便好，长则需等一个周。”徐平说。
按理说，一年四季均可服用膏方，

具有强身健体、益气安神之效。但是，根
据“春生、夏长、秋收、冬藏”的中医理

论，冬季是一年四季中进补的最好季
节。原因一是冬季气温低，热量消耗少，
所以胃肠功能较其他季节强，有益于营
养物质的吸收和利用；原因二是膏方较
滋腻，热天服用，不易消化吸收，且易变
质，不如冬天易存储。为了方便携带服
用，山东青岛中西医结合医院今年对膏
方包装进行改良，既有传统瓶装的膏
方，也有独立小包装的口袋膏方，方便
年轻白领随身携带服用，市民可根据自
身情况，自由选择包装，更加人性化。

相关链接：
5款好膏方推荐给大家

补肾壮骨膏方
山东青岛中西医结合医院风湿科

主任李爱民向大家介绍具有补肾壮骨，
活血通络作用的补肾壮骨膏方，该方适
用于类风湿关节炎、强直性脊柱炎、骨
关节炎、骨质疏松、产后风湿症、颈肩腰
腿痛等，证属风寒湿痹、肝肾气血亏虚，
以颈、腰部僵硬、酸痛，四肢关节疼痛、
活动不利，怕风怕冷，乏力等为主要表
现者，补而不燥，滋而不腻，对上述患者
守法久治疗效显著。

保心汤膏滋方
山东青岛中西医结合医院心内科

膏方因其补益润养、滋补调治的特点，
对于大部分心血管疾病，如胸痹、心悸、
眩晕、喘证等病变，适度予以调养干预，
皆可改善体质虚损。我科结合科室协定
方保心汤，研制了保心汤膏滋方，本方
适应于各种心律失常，尤其适应于各种
早搏及缓慢性心律失常。

胃痛膏方
山东青岛中西医结合医院急诊科

及重症ICU主任姜荣钦介绍一款具有理
气除胀，健中止痛功效的膏方－-胃痛
膏方，该膏方具有疏肝理气，健脾除胀，
益气活血，抑酸护胃，生肌愈溃等功效，
用于治疗慢性胃炎、胃溃疡、肝炎、胆囊
炎等疾病以及其引起的胃痛症状，长期
服用对胃肠功能紊乱引起的慢性腹泻、
消化不良等慢性胃肠疾病具有良好的
调理治疗作用。广泛适用于肝胃不和、
肝脾不调之不同体质人群。

温肺膏
中药膏方就是中医防治慢性肺部

疾病的重要手段之一。只要辨证准确，
用药得当，常能使病情得到缓解，从而
明显提高患者生活质量。山东青岛中西
医结合医院肺病科主任徐文刚介绍具
有肺温散寒，益气固肾功效的温肺膏。

更年期综合征方
山东青岛中西医结合医院神经内

科主任尹爱兵介绍“更年期综合征方”，
适合更年期妇女、白领女性、亚健康状
态人群，尤其伴有精神抑郁、烦躁易怒、
失眠的知识女性。该方体现中医辨证施
治的理念能够达到补益气血、调和脾
胃、疏肝解郁、养心安神的功效。气血调
和、元气充足、肝气舒畅、阴阳平衡，从
而缓解压力，增加精力，改善体质。
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