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□半岛记者 王永红 整理

一、安装高度
1、报警器应安装在卧室（或者人

员长时间停留的地方，建议安装卧
室）；
2、报警器应安装在墙上、天花板

上或放卧室床头柜上。如果报警器被
安装在墙上，它的高度应低于天花板
0 . 3米至1米，但要高于任何门窗的高
度；如果报警器被安装在天花板上，它
距任何墙面都至少要有0 .3米；
3、报警器距潜在气源半径1.5米；
4、在有斜面天花板的房间，报警

器要位于房间高的一边；
5、报警器应位于距居住者经常

呼吸的区域非常近的地方。
二、安装方法
1、选定报警器的安装位置；
2、将底座用报警器随带附件中

的螺丝固定在墙上或天花板上；
3、装上电池；
4、再将报警器旋到底座上（注

意：将报警器底盖与底座上的横条对
齐，以方便将报警器旋到底座上）。

三、注意事项
报警器安装时不易离火炉太近，

以免报警器受到火焰的烘烤；也不能
安装在排气扇、门窗边与浴室等水汽
流较大的地方；也不能安装在油烟大
的地方，以免油烟把报警器的进气孔
堵塞导致进去不畅，从而影响报警器
的感应灵敏度。

□半岛记者 王永红 整理

冬季是孩子感冒的高发季节，一
些爸爸妈妈在发现宝宝感冒时会急于
给他们吃感冒药，家长选购儿童感冒
药物时怎么选？一起来学习吧。
感冒初发时，可以使用感冒西药，

如小儿氨酚黄那敏颗粒等，或者中成
药，但使用中成药则需要分风寒还是
风热感冒。风热感冒，表现为发热快、
口唇红、咳嗽声重、咽喉痛、流浊鼻涕
等，可以用清开灵、板蓝根冲剂、双黄
连口服液、抗病毒口服液、夏桑菊等。
风寒感冒，较早期出现怕冷情况，咳嗽
不重，流清鼻涕、打喷嚏等，可喝生姜
红糖水，或葱头煮水，某些中成药如甘
和茶、通宣理肺丸等，对症处理。
家长还应注意无论用哪种感冒药，
剂量都不能过大，服用时间不应过长，一
般以5至7天内为宜，小孩服药期间要多
喝开水，以利药物的吸收和排泄。此外，
小孩感冒早期如果症状轻微，一般可在
家用药，但如果用药5天还没有改善，或
病情加重了，就应立即去医院就诊。

□文/图 半岛记者 王永红

燃煤季到了，沙子口街道东姜社区
1号网格内大部分都是平房，家里基本
都是靠燃煤取暖。网格员韩金舟心系网
格内独居老人的用煤安全，这几天奔走
于独居老人中，为老人安装启用一氧化
碳报警器，深得社区居民好评。
11月15日一大早，韩金舟就在网

格内巡逻检查，挨家挨户到独居老人家
中，为老人安装启用一氧化碳报警器。
“虽然去年老人们都用过，但是今年不少
老人又忘记如何用了。”韩金舟耐心地给
老人找出报警器，并为老人认真讲解如何
使用，直到老人明白为止。还有的报警器
没电了，老人不知道怎么换电池，韩金舟
就随身带着电池，帮老人们换上，老人
们都连连夸赞韩金舟为他们排忧解难。
据了解，其中有一户独居老人，80

多岁了，煤炉生在卧室里，报警器也不
知道放在哪里了，韩金舟了解情况后，
就联系到老人的赡养人，建议赡养人帮
老人把炉子生到外屋，并且务必回家找
到报警器。第二天，放心不下的韩金舟
又来到老人家中发现报警器已找出，但

是没电了，韩金舟就给报警器换上电
池，把报警器放在炕边，并且耐心地告
诉老人，如果报警器发出警报声，不要
慌张，加件衣服，把门和窗户打开，“如
果感觉身体不适，立刻给家人或者我打
电话。”韩金舟叮嘱老人说道，老人感激
地握住韩金舟的手，连连表示感谢。

□半岛记者 王永红 整理

您懂得，区域路况提前熟悉；别忘了，
陌生地区借助导航。作为一名司机，上路
前要尽量熟悉区域地理位置，充分了解路
况信息，尽量做一个“活导航”，可以更好
地服务乘客，将乘客准时送达。
您懂得，出发之前检查设备；别忘

了，准备妥当安全出行。出发前要例行
检查车辆的水、电、油及其他性能是否
正常，发现不正常时，要立即加补或调
整。保持良好的车辆状况，检查所有证
件及灭火器材是否齐全有效。
您懂得，对待乘客言谈得体；别忘

了，车内保持清爽整洁。接待乘客时，
要讲普通话，服务周到、细致，说话文明
礼貌。时刻注意车内及地面的卫生情
况，保持车容车貌整洁、车厢内无异味。
您懂得，出发安全带要系好；别忘

了，到站提醒带好物品。出发时提醒乘
客系好安全带，车辆快要到达终点，及
时提醒乘客检查随身携带行李，到达
目的地，车停稳后，提醒乘客观看后视
镜，注意后方来车。

预防一氧化碳中毒，时时谨慎

一氧化碳报警器安装方式

广大居民：
目前，已进入今冬明春取暖季，

据统计，本街道大部分居民使用煤
炉、燃煤暖气或燃气暖气供热，一旦
煤、木炭或燃气等燃烧不充分，就会
产生一种看不见、闻不着的气体———
一氧化碳。人体一旦吸入大量一氧化
碳，就会引起组织缺氧，严重者可导
致死亡。
一、怎样预防一氧化碳（煤烟）中

毒？
冬季使用煤炉注意事项：
1 .使用前彻底检查煤炉，保证炉

灶和烟筒完好畅通，接口处应密封；
2 .安装排烟通道，并且仔细检查

管道是否畅通、不漏气；
3 .部分居民家庭，尤其是老年人

家庭煤炉烟囱直接连通火炕，要确保
火炕平面无裂缝，不从平面向外冒烟；
4 .北方的冬天寒冷多风，特别南

风天气，防止呛风倒烟，烟筒水平向
外排烟，会使煤气倒灌增加风险，正
确的方式是把出风口做出90度角，风
口朝地面；
5 .要坚持定期打开门窗通风换

气。
家庭使用燃气注意事项：
在使用燃气时，如果发现火焰的

颜色是红色，那么就要注意了，这是火
焰燃烧不完全的现象，正常的火焰颜
色应该是蓝色的。同时，如果一次没有
打着火，有气味，就应该打开门窗进行
通风，等气味散尽再打火，还应定期检
查软管是否有破损泄漏煤气情况，并
及时更换，不用火时，应关紧阀门。
容易被忽视的潜在风险：
1 .使用燃气热水器。热水器应该

与浴室分开，使用燃气热水器时，浴
室及热水器所在的房间都要保持通

风。洗浴时间不宜过长，更不要多人
连续洗澡。
2 .驾车。如果汽车长时间打着火

而不开动，就应该打开车窗，以防尾
气回流引起窒息。不要躺在车窗紧
闭、开着空调的汽车内睡觉，在停驶
时开空调要将车窗打开一些缝隙。
3 .每晚睡觉前应熄灭炉火。严禁

在室内用炭盆、铁桶、小煤炉等临时
性不安全器具生火取暖
二、如何识别煤气中毒？
轻度中毒。中毒者会感到头痛、

头晕、眼花、浑身乏力，这时如能及时
开窗通风，吸入新鲜空气，症状会很
快减轻或消失。
中度中毒。中毒者可出现多汗、

烦躁、走路不稳、皮肤苍白、意识模
糊，老是感觉睡不醒、困倦乏力，如果
及时采取有效措施基本可以痊愈，很
少留下后遗症。
重度中毒。中毒者神志不清、牙

关紧闭、全身抽动、大小便失禁，面色
口唇现樱红色，呼吸脉搏增快、血压
上升、心律不齐，极度危重者可持续
深度昏迷、不规则呼吸、血压下降，也
可出现40摄氏度高热，此时生命垂
危，死亡率高，即使有幸存活，也会留
下严重后遗症。
三、发现煤气中毒者如何进行急

救？
急救可分四步进行：
一是鉴定是否煤气中毒。病人口

唇呈樱桃红色，是最有力的煤气中毒
证明。
二是立即打开门窗或把中毒者

转移到空气新鲜的地方，解松衣扣、
腰带，并使中毒者的头后仰，保持他
的呼吸道畅通。若自己意识到煤气中
毒并感到全身乏力不能直立时，应就

地匍匐前行，及时离开或打开门窗。
居室外的人进入室内时，千万不要开
灯、用打火机、火柴等，防止引起爆炸。
三是迅速呼救，及时打120急救

电话。凡中度以上的中毒者均应及时
送往医院，因为自然情况下，人体内
的一氧化碳完全排除大约需要一天
时间，不尽快做高压氧治疗可能留下
后遗症。
最后，在等待急救人员的间隙，

应该对中毒者做进一步检查和紧急
处理，重点检查神志、脉搏、呼吸、面
色、瞳孔等。如发现心跳呼吸停止，可
实施人工呼吸，进行复苏抢救。方法
是：让中毒者仰卧，解开其衣领和紧
身衣服，施救者一手紧捏病人的鼻
孔，另一手托起病人下颌，使其头部
充分后仰，并用这只手翻开病人嘴唇，
吸足一口气，对准病人嘴部大口吹气，
吹气停止后，立即放松捏鼻的手，让气
体从病人的肺部排出。如此反复进行。
成人14至16次/分钟，儿童18至24次/分
钟。如有呕吐物引起呼吸不畅，要及
时清除；如发现有外伤要进行止血、
包扎、固定等相应处理。
四、请广大居民务必正确使用一

氧化碳报警器
2017年1月份，街道办事处为全

街道近3万户居民免费发放了预防一
氧化碳中毒报警器，报警器是预防居
民一氧化碳中毒的重要辅助设施，请
广大居民务必坚持正确使用，同时定
期更换电池，确保报警器正常运转。
报警器一旦报警，要马上打开门窗通
风换气。广大居民要切实掌握预防一
氧化碳中毒知识，切实提高防范意
识，确保居家安全。

沙子口街道办事处
2018年11月

致广大居民一封信

[ 食药小课堂 ]

儿童感冒药物应该怎么选？

燃煤季节，她心系独居老人
东姜社区网格员韩金舟上门为老人安装启用一氧化碳报警器

韩金舟为老人安装报警器。

[ 小细节大文明 ]
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