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□半岛记者 王鑫鑫 报道
本报11月20日讯 11月20日是“心

梗救治日”，今年的主题是“牢记两个
120，关键时刻能救命”，即发现有心梗症
状时需及时拨打120急救电话，在120分
钟的黄金时间内尽快得到有效救治。当
天，记者从青岛阜外心血管病医院了解
到，目前青岛已进入心梗发病高峰期，仅
20日一天该院就安排了23台手术。其中，
该院接诊的最年轻的心梗患者才26岁。
急性心梗是人类最凶险的急症之

一，临床统计，我国每年发生急性心肌梗
死的患者大约100万人，但大部分心梗

患者没有在第一时间得到有效救治。11
月20日“心梗救治日”当天，记者来到青
岛阜外心血管病医院看到，仅一天时间
导管介入手术室就做了23台手术。副院
长路长鸿郑重提醒大家，目前青岛已进
入心梗高发期，请务必提高警惕。他尤其
强调，近年来，年轻人急性心梗发病率呈
上升趋势，相对老年患者来说，年轻人心
梗一旦发生，坏死程度往往更严重，对心
脏的打击更大。他清晰地记得，该院接诊
的最年轻的心梗患者是一名“90后”，一
个年仅26岁的小伙子。可能是因为刚参
加工作压力有点大，他经常熬夜打游戏

来减压，熬夜的时候喜欢喝碳酸饮料或
者喝酒，还是一名年轻的“老烟民”。他被
发现时胸闷胸痛非常厉害，整个人大汗
淋漓，几乎就要丧失意识。通过冠状动脉
造影发现，这名年轻人心脏的三根主要
血管中，有一根已经被堵住了90%，要是
再晚一点送来，他很可能出现猝死。
路长鸿分析，年轻人心梗数量上升

趋势明显，与时下年轻人不健康的生活
方式密切相关。他发现，这些“80后”、
“90后”心梗患者都有共同的特点：爱抽
烟、喜欢吃肥甘厚腻的食物，体型偏胖、
熬夜、经常宅在家里，很少运动。路长鸿

说吸烟和熬夜是所有生活习惯中最伤害
心脏的。经常熬夜的人，生物钟被打乱，
会导致交感神经长期处于兴奋状态。过
度兴奋时，人体会产生儿茶酚胺类物质，
导致体内分泌过多的肾上腺素，会引起
血管痉挛、血压和血糖升高，大大增加了
心肌梗死的风险。
更可怕的是，相比老年人，年轻人突

发心梗更容易出现猝死。为此，他奉劝大
家，平时一定要养成良好的生活习惯，减
少心梗的高危因素，而一旦发病，时间就
是生命，发现胸痛千万不要有“拖延症”，
以免错过抢救的黄金时间。

熬夜玩游戏，90后心梗险丧命
心梗高发期来临，牢记两个“120”关键时刻能救命

□半岛记者 徐杰 报道
本报11月20日讯 羊驼不仅会卖

萌，它血液中独特的重链抗体对人体也
十分有用。20日，记者从中科院青岛能
源所采访获悉，该所科研专家克隆了重
链抗体的可变区纳米抗体，建立了生产
纳米抗体的完整制备平台，并开发了基
于纳米抗体的癌胚抗原检测试剂盒。这
一研究成果将用于大肠癌、乳腺癌和肺
癌的疗效判断、病情发展和病情监测
等。
近年来，随着生物技术的蓬勃发

展，抗体在人类疾病的诊断及治疗方面
发挥着不可或缺的作用，抗体界的“新
贵”纳米抗体发展迅速，在免疫、诊断、
医学成像、检测、蛋白质结晶、肿瘤的抗
体靶向诊断和治疗等领域受到越来越
多的关注。
据介绍，相对于传统抗体来说，纳

米抗体性质稳定，在强酸、强碱、高温条
件下仍然保持生物活性；得益于其结构
特点，纳米抗体能深入到抗原内部，识
别传统抗体不能识别或不能接近的抗
原。纳米抗体很小，可以进入肿瘤组织
内部，实现彻底清除肿瘤的目的，还能
透过血脑屏障进入脑组织。此外，纳米
抗体可以在大肠杆菌、酵母菌等较简单
的微生物体系中大规模生产，显著降低
研发和生产成本，解决了抗体产品规模
化制备的难题。
“但是纳米抗体作为体外诊断试剂
还存在一些障碍。”科研人员介绍，由于

纳米抗体分子量小，需要对其结构进行
修饰才能用于临床诊断试剂盒的开发，
然而，常用的结构修饰技术会对纳米抗
体的生物活性造成负面影响，从而严重
制约纳米抗体产品的应用。
在这一形势下，中科院青岛能源所

生物基材料组群年锐研究组等，成功克
隆了羊驼血液中重链抗体的可变区纳
米抗体，“纳米抗体是自然界存在的可
与抗原结合的最小片段，其晶体直径
2 . 5nm，长4nm。”科研人员说，在此基
础上，他们建立了包括免疫羊驼、筛选
和生产纳米抗体的完整制备平台，获得

高亲和力、高产量、高纯度的抗癌胚抗
原纳米抗体。同时，还研究开发了基于
纳米抗体的癌胚抗原检测试剂盒。据了
解，癌胚抗原是一种广谱性肿瘤标志
物，它能反映出多种肿瘤的存在，该试
剂盒可用于大肠癌、乳腺癌和肺癌的疗
效判断、病情发展和病情监测。
科研人员称，该试剂制备工艺成本

低，产品重复度好，有利于大规模生产。
同时，这一研究成果还将服务医疗卫
生、健康产业的技术需求，促进我国抗
体产业发展，对于提高我国在相关领域
的国际地位具有积极的促进作用。

羊驼除了卖萌，还能测癌症
青岛能源所从羊驼血液中克隆抗体并开发试剂，将应用于病情监测

通过图示可以看出三种抗体结构的不同（科研人员提供）

□半岛记者 肖玲玲 通讯员 战美
伊 报道

本报11月20日讯 近日，湛山街
道盐城路社区举办《老年人权益保护
法》讲座，由社区法律顾问张潍川主
讲，向居民科普了遗产继承、侵权保
护、老人赡养等问题。据悉，湛山街道
各社区以“一社区一法律顾问”为主
力、通过创建社区普法微信群的方式，
形成社区最接地气的全天候网络普法
宣传窗口。除规定的每周4小时坐班
时间之外，法律顾问的联系电话24小
时向社区居民开通，居民可以随时电
联律师进行咨询。

社区配法律顾问
居民可24小时咨询

□半岛记者 李晓哲 报道
本报11月20日讯 从利比亚撤侨

到索马里救援，无不渗透着领事保护
的强大力量。11月20日，2018年山东省
“领保伴你行”——— 青岛市境外安全知
识进基层宣传月活动在西海岸新区举
行启动仪式。在为期一个月的时间里，
将在各区（市）通过授课宣讲、图片展
览及发放境外领保指南手册等形式，进
一步提高“走出去”企业和市民的安全
防范意识。据了解，2014年9月，外交部
全球领事保护与服务应急呼叫中心24
小时热线电话“12308”开通，中国公民
在海外任何地方遇到困难时，只需拨打
“+86—10—12308”，就可以与外交部
和驻外使领馆取得联系。

境外活动遇困难
领事保护撑起安全伞
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