
青岛市城阳蔬菜水产品批发市场 2018-11-19 单位：元/500克

品 名 批发价格 品 名 批发价格 品 名 批发价格 品 名 批发价格

白条肉 9 . 50 小鲅鱼 10 . 00 大葱 1 . 20 小白菜 1 . 50

猪后肘 9 . 50 鼓眼鱼 20 . 00 圆葱 0 . 90 山药 4 . 30
猪前肘 9 . 50 老板鱼 17 . 00 蒜薹 3 . 30 茼蒿 1 . 80
猪前排 11 . 00 大头鱼 8 . 00 土豆 1 . 30 西兰花 1 . 90

精猪肉 11 . 00 舌头鱼 11 . 00 大蒜 3 . 00 香菜 1 . 80

猪肋排 14 . 00 八带 20 . 00 豆角 2 . 80 菠菜 1 . 20

五花肉 12 . 50 毛蛤蜊 10 . 00 芹菜 1 . 00 香菇 7 . 00

牛肉 32 . 00 扇贝 6 . 00 油菜 1 . 20 冬瓜 1 . 00

羊肉 37 . 00 活虾 35 . 00 油麦菜 1 . 80 尖椒 2 . 60

鸡翅中 19 . 00 海螺 14 . 00 大头菜 0 . 60 富士苹果 2 . 70

鸡腿 8 . 00 鱿鱼 17 . 00 芸豆 3 . 50 金瓶柿子 2 . 50

鸡胗 13 . 00 蛤蜊 5 . 00 茄子 2 . 20 南方橘子 1 . 20

刀鱼 14 . 00 小白虾 19 . 00 青椒 2 . 00 香蕉 2 . 50

牙鳎鱼 25 . 00 小白姑鱼 7 . 00 西红柿 2 . 60 西瓜 2 . 00

小黄花鱼 8 . 00 沙丁鱼 8 . 00 黄瓜 1 . 90 榴莲 22 . 00

偏口 13 . 00 墨鱼 20 . 00 生菜 1 . 30 柚子 1 . 20

安康鱼 5 . 00 尖蟹 40 . 00 菜花 0 . 90 丰水梨 1 . 50

牙片鱼 22 . 00 琵琶虾 30 . 00 韭菜 2 . 50 哈密瓜 2 . 80

加吉鱼 25 . 00 大白菜 0 . 45 南瓜 2 . 20 巨峰葡萄 4 . 80

鲳鱼 90 . 00 青萝卜 0 . 80 藕 2 . 20 芒果 7 . 00

鲈鱼 18 . 00 胡萝卜 1 . 10 蘑菇 1 . 80 火龙果 4 . 00

石甲鱼 25 . 00 白萝卜 0 . 80 茭瓜 1 . 70 圣女果 2 . 50

地址:城阳区正阳路以南308国道西侧 联系电话:0532-87928869 网址：www.cncyms.cn
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晴转多云，南风3～4级，最

高气温14℃，最低气温7℃。

第一次高潮在2:23，潮高3.80米；

第一次低潮在9:05，潮高1.00米；

第二次高潮在14:41，潮高3.70米；

第二次低潮在21:19，潮高1.05米。

20日滨海浪高
0.7米，浪向西南，水
温15.3℃。

11月20日
市区天气

11月20日
海洋预报

浪高0.7m

10℃

多云转阵雨，南风3～4级，7℃～14℃。崂山

黄岛

城阳

即墨

胶州

平度

莱西

湿度

40%~85%

多云转阵雨，南风3～4级，6℃～15℃。

多云转阵雨，南风3～4级，5℃～14℃。

多云转阵雨，南风3～4级，5℃～14℃。

多云转阵雨，南风3～4级，6℃～14℃。

多云转阵雨，南风3～4级，3℃～14℃。

多云转阵雨，南风3～4级，2℃～14℃。
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市区

阴有阵雨，北风4～ 5
级阵风 7级，3℃～
11℃。

晴间多云，北风转南风
3～4级，5℃～10℃。

11月21日

市区

11月22日

◎开奖

大乐透（18136期）
前区：03、11、12、19、21；后

区：05、11

排列3（18316期）
7、3、1

排列5（18316期）
7、3、1、4、2

福彩3D(2018316期）
7、0、8

七乐彩（2018136期）
基本号：04、07、11、13、22、

24、30；特别号：20

11月19日
空气质量 62
市南区东部

市南区西部

市北区南部

市北区北部

李沧区北部

李沧区南部

李沧区东部

崂山区西部

崂山区中部

黄岛区东部1

黄岛区东部2

黄岛区西部1

黄岛区西部2

城阳区北部

城阳区南部

即墨区1

即墨区2

0.018mg/m3

0.030mg/m3

0.029mg/m3

0.046mg/m3

0.055mg/m3

0.039mg/m3

0.018mg/m3

0.019mg/m3

0.048mg/m3

0.048mg/m3

0.055mg/m3

-

0.036mg/m3

46 优

64 良

52 良

67 良

95 良

60 良

44 优

36 优

62 良

85 良

65 良

- -

77 良

0.013mg/m3 42 优

0.026mg/m3 51 良

11月19日19时发布

0.073mg/m3 99 良

0.026mg/m3 59 良

□半岛记者 娄花 报道
本报11月19日讯 根据山东

省物价局最新一期成品油价格公
告，从11月16日24时起，我省92＃
汽油最高零售价格调整为7 . 26元/
升，连续两次大幅下调后累计跌幅
已超过本市运价动态调整机制规
定的0 . 67元/升。根据有关规定，
市物价局、市交通运输委决定从
17日零时起，将市区巡游出租汽
车车公里租价下调0 . 10元，即：普
通型巡游出租汽车车公里租价调
整为2 . 10元、礼宾型巡游出租汽

车车公里租价调整为2 . 60元。与
车公里租价相关的低速等候费、
空驶费也作相应变动。其他运价
政策仍按青价费[2017]21号文件
规定执行。
市交通运管部门要抓紧协调

质监部门，做好计价器调整工作，
对具备远程调价功能的计价器，
及时完成运价远程调整工作；对
不具备远程调价功能的计价器采
取人工方式调整。在此期间，调整
前后的两种运价并存，即已完成
程序更新的车辆，按新的运价规

定执行；待程序更新的车辆，按原
运价规定执行。同时，要做好出租
汽车运价标签的印制、更换工作，
过渡期间，对已完成程序更新的
车辆，应及时清除原有的运价标
签，新标签到位后及时更新。
此次调整执行范围为市南

区、市北区、李沧区、崂山区、城阳
区、西海岸新区、即墨区行政区域内
运营的巡游出租汽车。胶州、平度、
莱西巡游出租汽车运价动态调整工
作，由各市根据当地实际情况自行
确定。

英国一项最新研究显示，倒
退着走路或有助提升短期记忆
力。
罗汉普顿大学研究人员招募

114名志愿者参加一系列测试。
测试中，志愿者分别观看一段关
于一名女性背包被盗的视频、一
组单词和一组照片，然后回答问
卷。但他们在观看完不同内容后，
需分成不同小组，或是原地站立，
或是向前走、倒退走10米，然后
回答涉及所看内容的问题。其中
一项测试中，志愿者甚至只需想
象自己在向前走或是倒退走，然
后回答问题。研究人员发现，无论
观看哪种内容，倒退走或是想象

倒退走的志愿者都比原地站立、
向前走或想象向前走的人答对问
题的数量多。
研究带头人亚历山大·阿克

森蒂耶维奇说，研究结果“首次表
明运动诱发的过去方向心理时间
之旅改善了对不同信息的记忆表
现”。尽管目前尚不清楚真实或想
象中的倒退走动作能够提升短期
记忆力的原因，但未来开展更多
相关研究或将帮助人类改善记忆
力。
基于研究结果，罗汉普顿大

学研究人员正与手机程序开发人
员合作，希望通过电子干预方式帮
助老年人改善记忆力。 据新华社

格林纳达圣乔治大学一项研
究显示，就促进心血管健康而言，
举重比跑步效果更佳。
研究人员近期在美国心脏病

学会2018年拉丁美洲会议上报
告上述结果。研究涉及4086名美
国人，依据年龄分为两组，一组为
21岁至44岁的中青年组，另一组
为年满45岁的中老年组。研究人
员分析研究对象的高血压、超重、
糖尿病、高胆固醇等心血管疾病
风险因素以及自我报告的举重、

俯卧撑等静态运动和跑步、散步、
骑自行车等动态运动信息，计入
年龄、种族、性别和吸烟因素，发
现无论从事静态运动还是动态运
动，都关联心血管疾病风险降低
30%至70%，但静态运动与心血
管疾病风险降低之间的关联更明
显。
据报道，举重等静态运动与

心血管疾病风险降低关联更明
显，可能源于从事静态运动时氧
气消耗更多。 据新华社

□半岛记者 潘立超 报道
本报11月19日讯 近日，青岛

市海绵城市建设工作领导小组印发
了《青岛市全面推进海绵城市建设实
施方案》的通知。青岛市气象局作为
成员单位，配合提供相关城市气象基
础数据，开展相关课题研究等工作。
根据《方案》要求，海绵城市建

设过程中，会推进海绵城市监测系
统建设，完善监测体系，整合现有规
划、排水、环保、水利、气象等信息资
源，形成一套科学完善的监测评价
体系，为海绵城市规划建设和运行
管理提供技术、数据支撑。
海绵城市建设中，气象部门除

提供所需各类气象资料和气象数据
信息，还将按照要求，加强相关课题
研究，为海绵城市规划建设提供科
学系统的气象技术支撑。据了解，青
岛市计划到2020年底，实现25%城
市建设区达到海绵城市标准。到
2030年实现80%城市建成区达到
海绵城市标准。
据青岛市气象局首席预报员凌

艺预报，11月20日，岛城晴转多云，
有轻雾，市区及沿海最低气温7℃，
内陆区市最低气温1℃～ 4℃，全市
最高气温在14℃左右。21日受到中
等偏弱冷空气影响，岛城多云间阴，
局部有短时小阵雨。

市区巡游出租汽车
公里租价降了一毛
调价后普通车型2.1元礼宾车型2.6元，17日起执行

岛城建设海绵城市
将有气象数据支持

倒退走或有助提升短期记忆力

举重比跑步更益心血管健康
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