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据报道，近日美国“人体酸碱体质
理论”之父罗伯特·欧·杨因使用该疗法
延误病人治疗被判处巨额赔偿金。但在
国内一些电商平台上，所谓“碱性食品”
仍然大行其道，标榜其产品具有“转化
碱性体质，孕育活泼男宝”“溶解身体结
石”“预防癌症”“强化免疫细胞”等功
效。“碱性食品”到底是“真有效”还是
“真忽悠”？记者进行了调查。

号称有“孕育男宝”功效

记者在淘宝网上用“碱性食品”等
关键词进行搜索，弹出的各类食品和保
健品多达100页，一些产品月销量超过
1000件。
不少碱性食品和保健品采用相似

的宣传手法：首先将“精神不振”“减脂
无果”“痛风”“亚健康”等健康问题与
“酸性体质”相关联。进而强调其产品是
碱性或强碱性食品，能够帮助消费者快
速恢复“酸碱平衡”，具有癌症预防、结
石预防、肝脏强化等数十种功效。
一款名为海洋力量的碱性胶囊更

声称，其功效能“转化碱性体质，孕育活
泼男宝”，其原理为“当女方为碱性体质
时，Y染色体精子的竞争力将大大增
强”，而产品成分仅为“全墨角藻”“螺旋
藻”“小球藻”。
复旦大学附属妇产科医院院长徐

丛剑表示，自己从未听过服用碱性食品
能够有助于“生男孩”的医学论证。
不仅如此，这些碱性食品价格不

菲，成分也并不稀奇：一款名为“青梅
精”的产品450克售价近2000元，原料
仅为梅肉；一罐原料为小麦草的300克
酸碱平衡瘦身粉卖到了539元；原料为

低聚果糖、西兰花粉、芦笋粉的“碱康
素”75克标价为680元……
中国农业大学食品科学与营养工

程学院副教授范志红表示，一些标榜碱
性的食品和保健品并没有宣传中那么
神奇。“很多产品成分在日常饮食中随
处可见，并不需要花成百上千元购买。”

“人的体质并无酸碱之分”

多位专家表示，人的身体并无酸碱
体质一说，服用碱性食品也并不能改变
人体的酸碱值。
“人身体各部位的体液酸碱度就不
一样，比如胃液是酸性的，血液是弱碱

性的，小肠内的环境也是弱碱性的，不
能一概而论。”范志红说。
北京协和医院临床营养科副主任

陈伟也表示，医学上并不存在酸碱体质
一说。不属于临床疾病的正常人血液的
酸碱度相对恒定，PH值一般在7 . 35至
7 .45，偏离一点都属于不正常。
“人体对身体的酸碱度非常敏感，
血液PH值偏酸0 . 1就被称为酸中毒。酸
中毒是一种急症，常常因为糖尿病、呼
吸受限、乳酸中毒引发，往往会危及生
命，那时吃多少碱性食品都没用，必须
到医院进行救治。”他说。
但从化学角度上看，食物本身确实

有酸碱之分。陈伟补充说，酸碱并非味
觉上的区分，而是食物被身体代谢或燃

烧后留下的一些灰分，就好比柴火燃烧
完后，留下一些灰渣。灰分的酸碱值才
是人们常说的划分酸碱性食品的标准。
武汉大学人民医院中医科主任医

生宋恩峰告诉记者，“中医领域也不存
在酸碱概念”，中医体质学说主要是根
据中医学阴阳五行等划分人的体质，并
不存在酸碱的划分法。

养生保健需科学态度和精神

在陈伟眼中，酸碱体质理论之所以
能有一定市场，是因为人们有意无意混
淆了一些概念：呈碱性食物大多是植物
类的，有人则认为这样的膳食结构更有
助于防止慢性疾病。
“但事实并非如此，如果只是为了
追求碱性体质，天天吃小苏打就够了，
但人们并不会因此获得健康。”陈伟建
议，日常饮食无论是所谓酸性还是碱性
食品，都应该多元化搭配，平衡膳食。
“无论是只吃碱性食物，或是只吃酸性
食物都不科学。”
范志红关注“碱性食品”问题多年，

见过不少虚假宣传的碱性食品，也有人
为购买碱性食品花费高价。
她提醒说，一些商家利用消费者对

疾病的恐惧心理，以一种貌似合理的宣
传方式建立起疾病和酸碱体质的相关
性，试图给消费者洗脑，进而推销自己
的产品。
在她看来，人们对健康生活的追求

可以理解，但切莫盲目相信一些错误养
生理论。“养生保健也需要有科学态度，
除了膳食外，心理健康、良好生活习惯、
适量运动都是必不可少的。”

据新华社

英国与欧洲联盟达成“脱欧”协议
草案至今，特雷莎·梅在国内以至党内
遭遇不小压力，首相职位面临威胁。

7人有意争夺首相职位

自从14日特蕾莎·梅提出英国脱
欧的协议草案后，有两名内阁成员辞
职，并且遭到了来自各政派立法者的
广泛反对。英国媒体18日报道，执政党
保守党多名重量级人物虎视眈眈，正
在积极备战。
英国《星期日泰晤士报》报道，已

有超过20名保守党议员要求特雷莎·
梅“下课”。依据保守党规章，发起对党
首的不信任投票需要得到至少15%保
守党下议员、即至少48人支持。
随着特雷莎·梅的党内领导地位

以至首相职位面临危机，保守党内多
名重量级人物显露“接班”意向。按这
篇报道的说法，有意争夺首相职位的
主要有7人，正在分别积极筹备。
这些人分别是国际发展大臣彭

妮·莫当特、前“脱欧”事务大臣多米尼
克·拉布、拉布的前任戴维·戴维斯、前
外交大臣鲍里斯·约翰逊、现任外交大
臣杰里米·亨特、内政大臣赛义德·贾
维德以及刚上任的就业与养老金大臣
安伯·拉德。

“脱欧”协议草案引争议

拉布因为不满“脱欧”协议草案而
在15日辞职。《星期日泰晤士报》18日
援引拉布的话报道，他认定，特雷莎·
梅不应屈从于欧盟的“勒索和欺凌”，
而理应以强硬姿态应对欧盟的“恶势
力”。
拉布说，如果由他主导英国与欧

盟的谈判，英国不会像现在这样“自己
吓唬自己”。按他的说法，与其遭受欧
盟“掠夺”，不如直接离开谈判桌。
保守党另一些成员虽然大体支

持“脱欧”协议草案，但认为仍有改进
余地。英国议会下院领袖安德烈娅·
利德索姆17日接受英国广播公司采
访时说：“我认为草案一些条款仍有
可能改进，希望我在这方面能够提供
帮助。”
面对多方压力，特雷莎·梅18日在

《星期日太阳报》发表文章，为已经与
欧盟达成的协议草案辩护。她写道：
“我们不可能有其他替代方案，不存在
可以与欧盟达成一致的其他方式。”
她警告，如果这份协议草案无法

在英国议会通过，一切将回到原点；那
将意味着更大分歧、更多不确定性，将
辜负英国民众对政府的托付。

据新华社等

韩国统一部19日说，尽管朝鲜与
美国的无核化谈判陷入停滞，朝鲜最
高领导人金正恩仍可能按照约定，今
年年底前访问韩国首都首尔。

准备接待回访

统一部发言人白泰铉19日在例行记
者会上说，尽管朝美无核化谈判陷入停
滞，金正恩仍有可能年内访问首尔。
白泰铉告诉媒体记者，韩国将充

分准备确保韩朝协议顺利落实，包括
年内接待金正恩回访。
韩国总统文在寅今年9月访问朝

鲜首都平壤，会晤金正恩。韩国媒体报
道，金正恩当时承诺年内访问首尔。文
在寅本月初说，金正恩“不久”将访问
首尔。
自朝鲜战争1953年停战以来，韩

国多名总统曾前往平壤访问，但朝鲜
最高领导人从来没有到访首尔。
由于朝美无核化谈判陷入停滞，一

些专家猜测金正恩可能推迟回访计划，
韩朝主要合作项目可能无法年内启动。
白泰铉说，据他所知，美朝正在磋

商高级别会晤日程安排，他无法提供
更多细节。按他的说法，相关安排应由
美朝两国商定。这一会晤原定8日在美
国纽约举行。本月上旬，朝方以行程繁

忙为由通知美方推迟会晤。

韩美欲设涉朝工作组

韩国外交部半岛和平交涉本部长
李度勋19日启程前往美国首都华盛
顿，开始为期三天访问。韩国外交人士
说，韩美打算在李度勋访美期间启动
涉朝工作组。
工作组韩方首席代表为李度勋，

美方首席代表由国务院对朝政策特别代
表斯蒂芬·比根出任。白泰铉说，统一部
负责韩朝交流合作事务的科长级官员随
李度勋一同访美，将加入工作组。
韩国媒体报道，工作组将讨论朝

鲜半岛无核化、对朝制裁和韩朝关系
等事宜。
朝鲜反对韩美设立涉朝工作组，

认为这显现美国欲阻拦北南合作的
“险恶用心”。
朝鲜祖国和平统一委员会对韩宣

传网站“民族团结网”发表评论：“美国
计划设立一个机构直接监控朝韩关
系。这是傲慢之举。美国毫无理由干涉
韩朝之间事务。”
朝韩原定今年10月下旬联合考察

半岛西海岸的京义线铁路，因韩美“意
见不同”没有实现。迄今，铁路联合考
察尚未完成。 据新华社
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