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□半岛记者 张彤 实习生 刘钊

《家和万事兴》一书中提到，“孝分有
理孝、事孝、身孝。理孝就是道理，就是要
尊敬理解父母；事孝，就是我们尽己所
能，为父母提供物质方面的需要；身孝，
就是我们要完善自身本分，不让父母担
忧。给父母吃穿是孝身，让父母顺心是孝
心，心存父母使父母安心、快乐、不令父
母操心，这是孝性，只有子女孝顺，父母
自然长寿。”
上有99岁高龄的老父亲，下有8岁

活泼可爱的小孙子，城阳街道小寨子社
区张瑞仙家里可谓是其乐融融。在这个
家庭里，长幼有序、夫妻恩爱、责任共担；
在这个家庭里，也时刻体现着理孝、事
孝、身孝。他们一家人热爱读书、热心公
益、见义勇为，他们用实际行动影响着周
围的人，也受到居民们一致称赞。

言传身教，践行“家风”之说

自古至今，文化家庭都讲究“家风”
的传承，在泱泱数千年的华夏文明之中，
随时可现，也处处可寻。
张瑞仙是小寨子社区居民，也是一

名有着36年教龄的人民教师。在她的家
里，有位99岁的老父亲，几十年来，在张
瑞仙和迟平德夫妻俩的悉心照料下，老
人身体健康，精神头也倍儿棒。
“我父亲跟我们生活在一起40多
年，现在耳不聋、眼不花，上午看报纸，晚
上看新闻，非常关心国家大事，经常和我
们一起研究国内外形势和习主席领导下
国家的巨大变化、丰硕成果。”张瑞仙说，
老人饮食起居有讲究，饮食营养搭配，还
喜欢喝点白酒。每次她炒好三四个小菜，
丈夫迟平德也常常陪着老丈人拉呱喝
酒。“我觉得老人身体健康、心情好、精神
好，就能长寿。”因此，在照顾老人方面，
张瑞仙和迟平德夫妇也是格外用心，老
人经常竖起大拇指高兴地说，“嫩对我一
百成。”
因为长辈的言传身教，张瑞仙的子

女，甚至是小孙子深受影响。在她孙子五
岁的那年夏天，家人准备吃切好的西瓜
时，小孙子说：“还没给老姥爷送过去，咱
不能吃。”于是，张瑞仙让他去看看老姥
爷桌上有没有西瓜。他赶快跑过去一看，
原来老姥爷桌上盘里已经放着四块切好
的西瓜，这才放心回到客厅让大家吃，全
家人都高兴地笑了，夸他这么小就懂得
孝敬老人。平日里，小孙子不管听到哪个
老人咳嗽，都会跑过去捶捶背，非常体
贴。
张瑞仙一家人都爱“书”，并养成了

良好的读书习惯，他们家每年会订半岛
都市报、老年报、读报参考和养生报，并
经常购买国学类、书法类、历史类、文化
类、生活类等书籍。迟平德特别爱好书
法，曾多次参加书法展，并获得优秀奖。
爱好收集方言，至今收集的方言上万条。
儿子和儿媳都是党员，经常利用业余时
间学习党章，以党章标准严格要求自己，
全家人也经常在一起学习讨论国家的新
形势和新政策，并一起研究学习宣传党
的十九大精神。周末时间，迟平德经常组
织全家去国学公园学习传统文化，从电
视节目上学到的名言警句都会随时记录

下来，教导后代。

见义勇为，全家都是“热心肠”

采访中，半岛记者发现，张瑞仙一家
人在外好事可是做了“一箩筐”。
张瑞仙的老父亲以前在西安粮食局

工作，并担任粮食局主任，有一次一麻袋
粮票和粮食混放在一起，那个年代买粮
食要凭粮票。被他发现后，他一张粮票也
没动，原封不动交给了上级部门，受到了
领导的表扬并给予奖励。迟平德曾是一
名军人，立功受奖三次。其中最危险的一
次是部队锅炉房突然发生爆炸，他恰巧
路过，便挺身而出，奋不顾身抢险救灾，
减免了人员伤亡。事后部队授予他见义
勇为好战士，并受到嘉奖。作为人民教师
的张瑞仙一生忠于教育事业，不但让学
生上好文化课，还经常给学生理发、剪指
甲。有的学生尿裤子了，她就拿回家帮他
们洗干净，再用自己孩子的裤子给他们
替换，有的学生病了，她就把他送往卫生
室治疗，并且主动付上医疗费用。
曾经一个晚上，张瑞仙与儿子在步

行街悠闲地散步，突然看见前方有几个
人在用脚踢打一个小青年，张瑞仙当即
跑过去坐在小青年身上叫喊：“有本事连
我也一起打！”小青年当时已经被打得动
弹不得，“你们要是打死他，你们都会被
抓进监狱，想想你们的父母还需要有人
照顾，你们还不赶快走！”打人者见事态
不妙，赶紧跑开了，不再计较。张瑞仙也
松了一口气，急忙询问被打者的伤势，并
与他的家人取得了联系。
去年，迟平德去一家药店买药，遇见

有人闹事，气势嚣张，耀武扬威，却不料
碰上了硬茬。迟平德说：“我可是部队出
身，你再嚣张试试？再闹就把你送进派出
所。”在他的震慑下，闹事的人离开了药
店。后来据店长透露，那名闹事者已经不
是第一次来店闹事了，从那以后，药店里
再也没有出现过那名闹事者的身影。
不仅如此，张瑞仙一家人还热心公

益事业，积极参加社会公共事务、慈善捐
助。社区每年的扶贫济困、捐款活动，从
她老父亲到子女，都捐款。儿子在单位给
困难儿童和灾区人民捐款后再到社区里
捐，儿媳在学校里积极参与捐款活动，经
常帮助困难学生，还积极参加各类学雷

锋志愿服务活动。

“阳光家庭”离不开“阳光社区”

“我认为一个幸福、和谐、阳光的家
庭需要每个家庭成员的共同努力，只有
每个人都奉献一点爱，家才能更温暖更
阳光；只有每个人家庭都幸福了、阳光
了，我们的社区、我们的城阳才能更阳
光、更温暖；我想以我的实际行动带动身
边的每一个家庭都积极参与到争创阳光

家庭的行列中，这样才能更好地使每一
个家庭都能融入到我们阳光、和谐、幸福
的大家庭中。”张瑞仙如是说道。
张瑞仙对社区领导干部的工作成果

也是赞不绝口。“社区领导很有正能量，
对国家政策的宣传很是到位。”张瑞仙
说，如今阳光城阳建设成效显著，小寨子
社区也积极打造阳光社区，使得村风村
貌更上一个台阶。“亲戚来我家都说我们
的社区干净美观，治安好。”张瑞仙深深感
受到唯有生活在一个健康向上的“大家”
中，自己的“小家”才能生活得舒心舒畅。

城阳有个小家庭，人人都是“活雷锋”
小寨子社区张瑞仙一家用实际行动影响着周围人，深受好评

[ 城阳故事 ]

幸福快乐的一家人。

张瑞仙平日里把父亲的房间收拾得干干净净。

迟平德爱好读书读报。
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