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□半岛记者 李伟

西海岸新区中医医院传承千年中
医文化,开展膏方研制和实践工作已
达10年，在第一届膏方节开展后更是
得到了市民的认可，为了更好地服务
于市民，西海岸新区中医医院第二届
膏方节将于11月17日隆重举办。

专家更多，专业诊疗范围更广

膏方”有着冬令进补上品一称，西海
岸新区中医医院针对科室的常见病以及
不同病人的不同体质、不同临床表现而
确立不同处方,对症下药，本次活动“名
医、名方、名药、便携”皆为亮点。第一届
膏方节的成功举办也让院方进一步了解
到患者对名医的需求，此次活动邀请了
更多国内知名膏方专家，如上海同济医
院中医专家孙瑞涛、邵启蕙，河南省中医
院中医专家韩佳瑞，山东省中医院儿科
专家阎兆君、山东省立医院专家牟林茂
等把脉问诊，进行辨证开方、量体用药，
有针对性地进补。专业诊疗范围也进一
步扩大，不管您是糖尿病等慢性病，还是
换季咳嗽等常见病，都有专业的医生为
您”私人订制”，满足患者不同需求。

道地药材，包装设计更人性化

有了专家，还要有好药材。据了解,
在膏方的制作上,从中药引进到全部过

程严格操作,必须经过浸泡、煎煮、浓缩、
收膏、包装储存等五道工序。每一味药材
均为“名药”，道地药材是中药之“魂”，医
院在中药引进方面，严把质量关，实地考
察专属道地药材种植加工基地、亲自查
看药材生产基地，确保药材绿色安全，质
优道地。活动现场还将展示膏方的熬制
过程，广大市民可现场品尝体验膏方，更
全面地了解膏方的治疗优势和养生保
健能力。还有独家研制的养生茶饮，养
生足浴供市民体验。

经过研发，膏方中还添加了蜂蜜、
冰糖等辅料，口感好了，患者更容易接
受。医院在总结以往经验的基础之上，
推出人性化设计小包装膏方，将膏滋
压缩成独立小包装，一次一包，开水冲
服即可，解决了工作忙碌人群服用不
便的困扰，既清洁又便于携带。

最好的专家，最好的方，达到
最好的疗效

在中医理论里,膏方是一种具有
治疗与预防综合作用的成药 ,有着
悠久的历史。它不仅可调节现代人
由于应酬、情绪紧张、睡眠不足等出
现的头晕目眩、耳鸣眼花、腰疼腿
软、神疲乏力、心悸失眠、记忆力降
低等症状。还适用于体虚感冒者、慢
性疾病者、神经及精神性疾病类、心
血管疾病类、肿瘤疾病类、呼吸疾病
类、内分泌疾病类、糖尿病及其并发
症、消化疾病类、泌尿疾病类、结缔
组织疾病类、皮肤科疾病、贫血及更
年期妇女、产后妇女、术后病人的调
养治疗。
中医院坚持用最好的药，最好的

方，最好的专家坐诊，为患者提供最好
的疗效。“我院接收了一位更年期病症
的患者，通俗的称为内分泌失调，用中
医说法就是阴阳失调，这个时候我们
就给她提供了专属的膏方，短时间更
年期症状就得到了缓解，平稳度过了
更年期。”主治医师秦泗关介绍,这样
的病例还有很多，膏方就是为了减少
使用抗生素这类有副作用的药物，为
了恢复身体机能，减少患者病痛。经过
多年的研究论证，医院的内分泌科、肝
胆科、肾病科、小儿科，都是省市级重
点科室，为各种常见及疑难杂症提供
了许多经典病例。
据悉，活动期间,为普及中医理

念、膏方养生知识,医院面向新区市民
开设膏方科普讲座,还可现场品尝膏
方成品。有意了解的市民可电话咨询:
0532-86860295。

名医现场义诊免挂号费免诊查费
青岛西海岸新区中医医院第二届膏方节11月17日启幕

第一届膏方节现场，患者排起长龙队。

□半岛记者 李伟

今康福养老公寓大家已经不陌生
了，但你可知道今康福还有一个独特的
旅居养老品牌“尚行夕阳红”吗？今天记
者就带你了解这个已经历时七年之久
的养老新方式。

什么是旅居养老？

通俗地讲，旅居养老就是到适合养
老的地方旅游居住一段时间，比如夏天
组织老人去北戴河避暑，冬天就带着老
人去四季如春的昆明。行程时间长一
点，旅程慢一点，让老人们到一个地方
都能吃得好睡得香玩得尽兴。这样做的
好处很多，首先选择的地方风光秀丽，
老人们去到之后就会觉得心旷神怡；再
者避开当地的恶劣天气，到适合养老的
地方玩一圈，对老人们的身体有很大的
帮助。

“尚行夕阳红”有什么优势？

今康福独创养老旅居品牌“尚行夕
阳红”，早在2012年就开始执行，在养老
旅居行业具有领军的优势。经过七年丰
富的候鸟度假实践经验，形成一套标准
化作业流程，什么季节选择什么地方，
旅途中的老人应该注意什么，这些都已
经有了丰富的经验，是岛城首家实施标
准化老年人旅居运营的单位，光大型长
期战略合作机构全国就有30多家。今康

福“尚行夕阳红”还是G100全国旅居联
盟发起单位，现会员单位已有400余家；
是常青藤旅居联盟组织发起单位，揽括
全国大部分旅居资源。
其实，经过多年的发展，全国老年

人旅居市场已经成熟，活力长者市场刚
性需求量大，在保险、保健品、理财、旅
游公司、国外养老机构等越来越多的行
业趋向中老人实力群体，活力长者必定
会在旅居市场上形成另类新潮流。“尚
行夕阳红”除了行程安排合理外，里面
的老人大都彼此认识，整个群体沟通顺
畅，还配有专业的医生随行，让整个旅
程舒心放心。

怎么报名？

近的有威海、大连，远的有海南、昆
明，大都市北京、上海、杭州、南京，美食
之都有成都、重庆、武汉，还有景色宜人
的苏州、长沙、珠海、桂林、厦门，光2018
年“尚行夕阳红”就走过了20多个城市，
数百名老人跟着今康福走四方，每次都
是安稳的尽兴而归。今年的“尚行夕阳
红”还在继续，想要随心行的叔叔阿姨
千万不要错过，想了解详情的您可以扫
描下方二维码，找找你想去的地方，如
果 您 想 报 名 ，可 以 拨 打 0 5 3 2 -
83685555进行咨询。

旅居，不一样的养老方式
今康福七年磨一剑，创造独特的旅居养老品牌
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