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□文/图 半岛记者 徐抒彦

学习电子琴、踢踏舞、民族舞、葫
芦丝、手工穿珠等，用自身诠释“活到
老，学到老”；还奉献爱心，义务教他
人英语和手工穿珠；多年来，在舞台
上大放光彩，获奖无数……她就是今
年69岁的高邮湖路社区居民刘秀英。
刘秀英说：“我觉得我有三‘乐’，‘乐
在其中’‘知足常乐’和‘助人为乐’。”
近日，她向半岛记者讲述了她的“三
乐”故事。

乐在其中：自身诠释“艺
多不压身”

刘秀英退休前原本是青岛 66中
的老师，教龄长达 32年。退休后没多
久，2005年，刘秀英大病了一场，住
院时她想到，自己才 50多岁，还这么
年轻，不能就这样倒下去。于是，出院
后，在老伴安成国的支持下，刘秀英决
定走出家门，报名参加了市南区老年大
学，从2005年开始，学习电子琴，一开
始，由于刘秀英身体还在恢复期，学琴比
较吃力，但是性格要强的她咬着牙天天
在家里练习，慢慢就学得有模有样了，电
子琴学习了3年。

一边学习电子琴，刘秀英又开始
学习舞蹈，2006年开始，她又开始学
习踢踏舞，因为有交谊舞的底子，刘
秀英很快就掌握了踢踏舞的要领，跳
得非常棒。2008年，她又学习了民族
舞，孔雀舞跳得婉转动人。
2011年，刘秀英又开始学习葫芦

丝，随后，她还参加了白桦林合唱团，
每周还去珠海路街道教老年人时装
走秀。每周的时间安排得满满的，但
是刘秀英乐在其中，她说：“我从中获
得了快乐，一点都不觉得累，反而很
开心。”

助人为乐：每周义务教英
语和手工

因为刘秀英原本是英语老师。从
2012年9月开始，刘秀英就受邀于市南
区老年大学，担任寿张路社区的老年大
学英语班的英语老师。班级里的学生最
小的53岁，最大的82岁，很多人都是英
语零基础，刘秀英就自己编一些浅显易
懂的教材，自己打印出来发给大家，从音
标开始，慢慢教大家，还教大家唱英文字
母歌，尽量让学习不那么枯燥。

同时，2015年到2016年，刘秀英还
担任志愿者，担任66中新疆班的手工课
老师，发挥自己手工方面的特长，每周六
教孩子们进行手工穿珠。“其实我自己
掌握的手工穿珠技能也有限，也是又当
学生，又当老师，自己先学会怎么穿珠，
然后再教他们。”刘秀英手把手教他们穿
七彩幸运球和平安果。看着孩子们顺利
完成一件作品，刘秀英心里像吃了蜜一
样甜。她说：“能够凭我自己的力量帮助
到别人，我心里别提有多高兴了。”

知足常乐：在舞台上绽放光芒

刘秀英和老伴安成国夫妇都很爱好文
化活动，安成国本人也是多才多艺。他们经
常参加街道社区的文化活动，为大家献上
精彩的节目。同时，她作为老年大学踢踏舞
演出队的一员，经常参加各种演出和比赛，
曾经到青岛大剧院演出，2011年，他们还去
烟台大剧院演出。2012年还去北京参加全
国中老年舞蹈大赛，获得了大奖。
还曾先后11次和队友们一起在奥

帆基地、五四广场以及人民会堂等地方表
演过孔雀舞。退休十几年来，刘秀英不断地
在舞台上绽放自己的光芒，类似的荣誉刘
秀英获得过很多次，她却很谦逊，表示自己
没有“野心”：“只要是大家认真学了，认真
练了，在台上不出什么错误，就很满足了，
我们上台表演就是为了图个乐和，不一定
非要获奖。要学会‘知足常乐’。”

搭建爱心平台
弘扬敬老传统
永嘉路社区联合宁夏路第二小

学开展尊老爱老活动

□半岛记者 李丰 通讯员 岳瑶
瑶 报道

本报讯 少年强则中国强，青少
年的健康成长需要全社会的关注，永
嘉路社区也一直把关心下一代作为
重点工作，近期，永嘉路社区联合辖
区内的宁夏路二小开展青少年尊老
爱老活动。
宁夏路二小的孩子们，利用课余

时间卖报纸，参加义卖等活动，积攒
了活动经费。他们想利用这些经费做
一些有意义的事情。社区的工作人员
了解到此事以后觉得孩子们非常有
想法，有爱心，所以联系到了社区的
独居老人。
据了解，这位独居老人疾病缠

身，子女不经常在身边。孩子们便去
看望了这位老人，帮忙打扫卫生，陪
老人聊天，同时还利用所得费用为老
人送上红包，老人这天过得很开心，
也很感动。老人的家人为了表示感
谢，同社区的工作人员一道为宁夏路
二小的孩子们送了一面锦旗，嘉奖他
们尊老爱老的优秀品质。
这样的活动社区已经多次举办，

在活动中不仅弘扬了中华民族尊老
爱老的优良传统，也为青少年的健康
成长搭建了一个暖心的平台。让他们
从小有爱心，有善心，树立正确积极
向上的人生观和价值观。

□半岛记者 李丰 通讯员 张
倩 报道

为关爱老年人身体健康，提高
老年人的健康意识和自我保健的
能力，11月6日，市立医院营养科主
任顾萍走进天台路社区，给社区的
老年人讲讲养生知识。

讲座中，顾萍从老年人应不
应该吃辣 、应不应该补钙 、应不
应该吃粗粮三个方面入手，详细

讲解了老年人饮食应注意的问
题 。在冬季 ，老年人应该均衡饮
食 ，可以适当吃辣及粗粮 ，促进
肠胃蠕动，平时多晒太阳 、散步，
吃些含钙多的奶制品 、豆制品及
坚果，并注意控制血糖。

短短一小时的讲座，老人们都
听得意犹未尽。这次活动让社区老
年人了解了更多的保健知识，增强
了对疾病的预防意识，对于养成良
好的生活习惯有很大的帮助。

□半岛记者 李丰 通讯员 刘诗蕾
报道

天气愈渐寒冷，人们穿的衣服也逐
渐多了起来，而树苗们也在期待着大家
的温暖和呵护。近日，泰州路社区如东路
5号的3位党员刘信厚 、孙明月和曲学
芳，自发为小区内树木穿上了“新衣服”。

许多居民表示：这二十多年来，为了
呵护这些小树苗健康成长，刘信厚三人
经常亲自捉小虫、给树打药。他们做得也
远远不止这些，还热心上门服务维修防
盗门等，三人的行为让院里的居民十分
感动。三名党员热爱社区的精神，是泰州
路社区的一张美丽宣传页。

刚退下讲台，又走上舞台
高邮湖路社区居民刘秀英活到老学到老，用自身诠释“三乐”

刘秀英和老伴安成国。
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听课学养生
小树穿“新衣”
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