
看身边2018年11月16日 星期五
责编 李雯 美编 牟小璇 值班主任 杨连登 03

□文/半岛记者 邓慧秀
图/受访者提供

每周五下午，悠扬的音乐声中，龙
江路社区舞蹈队的队员们都会在领队
张萍的指导下翩翩起舞。从毫无基础到
舞艺娴熟，这支舞蹈队在张萍的带领下
成为社区的文艺骨干队伍，而张萍也因
此得到了大家的认可和赞誉。

舞蹈情
从小就爱跳，退休专门练

近日，记者见到张萍时，她正在社区
活动室参加舞蹈排练。这个季节的岛城已
有些寒气，但张萍却穿着一套舞蹈单衣就
跟记者攀谈起来，活力十足。虽然从小就
喜欢舞蹈，上学和工作时也都是班里和厂
里的文艺骨干，但张萍真正跟舞蹈结下不
解之缘还是从退休之后开始的。
刚退休的张萍落下了严重的颈椎病，

甚至有一次还因此晕倒了。朋友得悉情况
后，邀请她一起到老年大学学习舞蹈，锻

炼身体。热爱舞蹈的张萍立马答应了，也
从此开始了舞蹈的专业学习，交谊舞、现
代舞、广场舞……在老年大学里，张萍的
文艺才干得到了充分发挥。

社区情
义务教跳舞，逐渐有成效

在老年大学学习了十多年，张萍的
舞蹈水平也日渐提高。如今，她依旧在
坚持学习，每天的行程满满当当，不是

正在学舞蹈，就是在去排练舞蹈的路
上。学习之余，她还将自己的大部分精
力放在了社区。
因为学得快，水平高，张萍被社区

居委会工作人员发现，并请她指导社区
舞蹈队。成员最初都是毫无舞蹈基础的
退休居民，难免动作僵硬，学得也慢，但
张萍不怕，她一个动作一个动作地教，
挨个指导，硬是靠着自己的耐心、细心
和专业将社区舞蹈队带上了社区舞台
中央。
每当社区有活动，张萍都会带着舞

蹈队登台献艺。渐渐的，舞蹈队开始参
加区里的比赛，舞蹈水平也得到了越来
越多的认可。在今年的市南区广场舞大
赛中，她们获得了94分的优异成绩。但
大家丝毫没有放慢前进的脚步，每周五
下午，她们依旧会在张萍的悉心指导下
伴随着悠扬的歌声翩翩起舞。

楼院情
认真细致，做好楼院管家

其实，张萍的精力不仅仅集中在舞
蹈上，她还是楼院里的热心人。2015年，
老楼长袁伦秀因年岁已高辞去了楼长
一职。但离开岗位前，她早已为楼院物
色好了下一任楼长的人选，那就是热心
又有活力的党员张萍。
为了确保知晓率和收到率，让居民

少跑腿，也为了节约时间，张萍采取了
最笨的办法，那就是把东西送上门。
做会计工作出身的张萍有着明显

的职业特征，认真细致，有关居民的事
从不敢大意、马虎，尤其是楼院的安全
问题，更是不敢掉以轻心，逢刮风下雨
天，她就会到楼院溜达一圈，查找安全
隐患，提醒居民注意安全。

楼长多才艺，义务教跳舞
龙江路社区居民张萍发挥自身特长服务社区
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□半岛记者 高晓飞 通讯员 张会
娟 报道

本报讯 为做好高层次人才引进
工作，吸引海内外高层次人才来青创
新创业，市南区人社局紧紧抓住“第18
届中国青岛蓝色经济国际人才暨产学
研合作洽谈会”（以下简称“蓝洽会”）
机遇，积极组织辖区内企事业单位、科
研院所和产业园区，开展海外高层次
人才、创新创业团队信息采集和项目
对接工作。
据了解，市南区人社局通过分析

市南人才大数据，对企业进行精准化
电话邀约和实地走访调研，共电话邀
400余家，实地走访150余家，征集海内
外人才、技术合作项目需求共计62个。
通过充分的前期准备，本届“蓝洽会”上，
市南区共有15家企事业单位与21名海外
高层次人才成功对接，其中9人为博士以
上学历，12人为硕士学历，分别来自美
国、英国、德国、澳大利亚等国家，毕业
于剑桥大学、纽约大学、加利福尼亚大
学等高校。合作项目涉及生物医药、电
子信息、新能源、金融财务、城市规划
等多个领域，主要以技术合作、创业投
资、人才引进等形式进行合作。据悉,
市南区人社局还将通过海外引才引智
工作站、赴外招聘团组、人才网站平台
等渠道扩大招才引智影响力。

“蓝洽会”引进21名高层次人才
市南区人社局紧抓“蓝洽会”机遇，积极开展项目合作

□半岛记者 王一婷 整理

每年的11月9日为全国“消防日”，
其中的数字恰好与火警电话号码119
相同，不断为我们敲响防火警钟。目前
正值冬季，天气寒冷干燥、用电量加
大，火灾的各类诱发因素增多，居民们
千万别忽视隐患。对此，本报结合冬季
特点，整理出几大火灾主要来源。
一是各类火源。冬季，居民会采用

各类措施进行取暖，其中不乏隐患火
源。主要包括炉火、火柴、打火机、电烤
炉、“热得快”等，居民稍有不慎，极易
造成火灾。居民应尽量避免明火取暖，

日常做到人走电关、火熄、水停。
二是可燃物品。居民经常会忽略家

中可燃物品的存在，如衣物、被褥、家具、
室内装修材料等。而这些物品隐患不小，
一旦着火，瞬间即成燎原之势，后果严
重。居民要多检查家庭及周边的防火环
境是否安全，保持一颗警惕之心。
三是易燃易爆化学危险品。有些

居民将易燃易爆化学危险品存储在家
中，比如液化气、煤气、酒精、汽油、鞭
炮等，这类物品遇火或受到摩擦、撞
击、高热等因素会引发燃烧、爆炸等。
居民违章储存和不当操作，危险系数
很高，稍有不慎可致家毁人亡。
四是家用电器。很多家庭中的电

器超负荷运行，随时都可能发生故障、
短路、电火花引起的火灾。居民切记安
全使用电器，经常检查家中电器，注意
查看有无异常现象。

“119”消防日，冬季防火别忽视

□半岛记者 邓慧秀 整理

家庭医生签约服务是以全科
医生为核心，以家庭医生服务团
队为支撑，通过签约的方式，促使
具备家庭医生条件的全科（临床）
医生与签约家庭建立起一种长

期、稳定的服务关系，以便对签约
家庭的健康进行全过程的维护，
为签约家庭和个人提供安全、方
便、有效、连续、经济的基本医疗
服务和基本公共卫生服务。家庭
医生签约服务是落实医改政策的
体现，是基层服务模式的转变。家
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1、什么是家庭医生签约服务?

居民或家庭可以自愿选择1
个家庭医生团队签订服务协议。
服务协议将明确签约服务的内
容、方式、期限和双方的责任、权
利、义务及其他有关事项。每次

签约的服务周期原则上为一年，
期满后居民可根据服务情况选
择续约，或另选其他家庭医生团
队签约。鼓励和引导居民就近签
约。

2、居民如何与家庭医生团队进行签约?

居民在签约后，将享受到家
庭医生团队提供的基本医疗、公
共卫生和约定的健康管理服务。
基本医疗服务涵盖常见病、多发
病的中西医诊治，合理用药，就
医路径指导和转诊预约等。公共
卫生服务涵盖国家基本公共卫
生服务项目和规定的其他公共
卫生服务。健康管理服务主要是
针对居民健康状况和需求，制定

不同类型的个性化签约服务内
容，可包括健康评估、康复指导、
家庭病床、家庭护理、中医药
“治未病”服务、远程健康监测
等。通过不断优化签约服务内
涵来满足居民的多样化医疗
卫生服务需求。还对低保对
象、五保户、残疾人、计划生
育特殊户（失独、伤残）等特
殊对象提供特殊的优惠。

3、居民签约后能得到哪些服务和优惠?

[ 卫计知识 ]

▲ 张 萍
(左三)与队友
们合影。
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