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健康四大基石是科学的运动、充分
的休息、愉快的心情、均衡的营养。北京
公众健康饮用水研究所所长、著名水营
养学家李复兴提出，应在健康四大基石
基础上，加上“科学饮水”这一条。而人们
往往忽略了水对健康的重要性。

水能载舟，亦能覆舟

水不但是生命的源泉，更是生命的
载体。人体的三分之二是水组成的，生命
所需的营养输送、血液循环、体温调节都
离不开水。可见，饮用水的质量对生命体
的健康状况起着关键作用。也就是说，人
体不但要保证每天所需水量，而且要尽
量喝未经污染、有益健康的水。“健康的
关键是水，健康的主要矛盾也是水”，中
国保健协会理事长张凤楼如是说。
中国环境科学研究院的专家一致认

为，人的疾病80％与水有关。垃圾、污

水、农药、石油等废弃物中的有毒物质很
容易通过地下水或地表水进入食物链系
统中的每个过程。当被污染的动植物食品
和饮水进入人体后，就可能使人体罹患癌
症或其他疾病。美国医学博士巴特曼在
《水是最好的药》一书中，解释了一项新的
发现：身体缺水是许多慢性疾病的根源，
震惊了世界医学界。据世界卫生组织
(WHO)调查表明，全世界80%的疾病和
1/3的死亡率与饮用受污染的水有关。污
染并不限于特定的先进国家或工业国家，

而是在全球加速扩大，使得缔造我们生命
的地球正濒临着重大的危机。饮用不良水
质导致消化系统疾病、传染病、各种皮肤
病、糖尿病、癌症、结石病、心脑血管疾病
等多达50多种。据第六届中国慢病管理大
会透露，我国慢性病确诊患者有2.6亿人，
导致的疾病负担已占总疾病负担的70%，
近九成死亡原因“祸起”慢性疾病。

什么样的水才健康

“要让水对人体的健康产生积极有
利的影响，就需要做到科学饮水。”中国
医促会健康饮用水专业委员会主任、世
界水文化研究会会长李复兴李复兴指
出，科学饮水首先需要保证喝到健康的
好水。李复兴说：“干净水、安全水、健康
水是3个完全不同的概念，水的干净和
安全是针对水的污染程度而言，健康水
则针对人体健康而言。”那么，我们到底
应该喝什么样的水才最健康安全呢？按
照世界卫生组织提出的健康好水标准，

健康好水应该满足以下几个递进性要
求：没有污染，不含致病菌、重金属和有
害化学物质；含有人体所需的天然矿物
质和微量元素；水还要新鲜，水的生命活
力没有退化，小分子团水，活性强等。
或许有人会问：我们平常喝的自来

水都经过自来水公司消毒、净化了，应该
可以放心饮用了吧？事实上，自来水只能
保证饮用水的安全问题，仍达不到健康水
的标准，即便在发达国家也是如此。因此，
通过高端技术对自来水进行再次净化，实
现健康水的便捷饮用，不失一种更为安全
的办法。专业优质的净水机可以将原水中
的泥沙、铁锈、重金属、有机污染物、细菌
病毒等滤除，为家庭保障安全健康的饮用
水。用净水器过滤出来的水，洁净无杂质，
不仅可以为内脏器官减压，保护肾脏这个
人体“排毒”的先天之本，也减少了其他方
面的健康隐患，为家人的长久健康创造了
良好的条件。当然，消费者在选购净水器
的时候也需要擦亮眼睛，要注意两个“认
证”——— 家用电器的3C认证和卫生许可认
证，两个都有，方可放心购买。

科学饮水，身体才能更健康

随着全球环境污染，100米以内的地
表水存在锰超标的风险，引起了人们对健
康的关注。
王先生，某学校的人民教师，非常重

视饮水健康，就开始花钱购买桶装水喝。
但纯净水太纯，没有矿物质，矿泉水保质
期太短，三天喝不完，细菌超标，还不如自
来水。以三天1桶为计，一个月10桶，一年
120桶左右。一桶19元，几元钱一桶的总
感觉不放心，一年花掉了2400元左右。十
年已经花掉了，整整两万多元。
于是，王老师就开始使用净水器，连

续用了多台，花费不少，可见他对水的重视
程度！现在净水器市场鱼龙混杂，从一万元
的到数千元的，还有几百元的，甚至还有几
十元龙头净水器。老百姓不是专业人士，难
以辨别真伪。特别是轻信了讲课的“专家”，
买东西白送的那台净水器，天上掉下的大
“馅饼”，水质实在不靠谱，不但没有起到净
化作用，反而产生了二次污染。
王先生在老同学的推荐下，选择了任

钦祖龙牌净水器，喝着好水身体棒。王老
师呼吁：一定要重视平时的喝水质量，人
体85%以上是由水构成的，水质决定体
质。随便到书店书城就能找到一本畅销书
《水，是最好的药品》，明确指出：几乎所有
百岁老人都重视饮水健康，如高加索地
区、广西巴马县、新疆和田地区，平均寿命
高达95岁，110岁以上的人口占1%。而广
西巴马县，近几年大量的人涌入疗养，自
2012年出现了首例食道癌患者，可开始通
上了自来水，不再直接饮用山泉水。
有些脾气犟的人认为，活了几十年，

身体不是好好的吗。其实，癌病与水污染

有直接关系，毒素的累积是缓慢的，一旦
发现就晚了。烧开水，只能起到煮死少量
细菌的作用。几十元的、几百元的普通“净
水器”无能为力，只能过滤一些泥沙、铁锈
等大颗粒的有害物。所以，不要相信路边
街头、早市夜市上的流动的商贩，墨水、地
板擦子黑水试验不要轻易相信。这世界不
是没有天然优质好水，而是我们选错了净
水器！ 文/王忠诚

中国龙牌 横空出世 全球净化

超级过滤自来水
有效防止二次污染

净水市场“鱼”“龙”混杂，良莠不齐，
不良商贩不讲诚信，“污染”了整个净水行
业，伤了消费者的心。其实，净水器市场亟
待规范，也需要王者归来，更需要“净化”。
研发人任钦祖在电器界具有极高的

声誉和口碑，他一手创立了红星电器集
团，琴岛夏普洗衣机虽然历经三十年，至
今运行良好，超期服役。洗衣机、鸿运扇、
电冰柜，无不显示着其敢为天下先的魄力
和质量意识。曾获全国五一奖章、劳动模
范、改革闯将荣誉和称号。如今，一心一意
研究水，只干一件事，所以更专业。为实现
全球发展需要，特将产品命名为“龙”，让
中国龙牌走进世界的每一个家庭。

任钦祖的六大承诺

水质好才是硬道理：事实证明，水质

甘甜可口，没有水垢，更没有任何异味，
口感如同真正山泉水，属于原生态的天
然水。通过了国家卫生部门的严格检
测，报告号为沪委第0036号。达到了直
饮水标准，生喝不会腹泻，泡茶颜色纯
正，熬粥香甜。爱美女士，常常用作面膜
水，省了不少美容钱。从此不用花钱订水
喝,告别了每天拎着小桶到小区路边打
水喝的年代。
价格透明服务厚道：积极响应国家

惠民政策，减掉中间环节，价格一步到
位。因为全球水污染难题短时间难以解
决，绝不发水难财，所以价格上不会乱
来。诚信经营三十年的金字招牌，不能有
半点的灰尘。在业内打破行规，“永远不
收上门费”。超长抗污能力，3-5年不用
换滤芯。耐用疲劳实验，50万次无渗漏。
德国技术，进口材料，没有水垢。
现制现喝新鲜活水：耗费巨资数亿

元引进德国最先进的净化技术，具有
dcg海水淡化的深厚背景。能够去除水
中的有害物，还能够保留水中天然含有
的Ca钙、Fe铁、Zn锌、Se硒、Mg镁等微
量元素和矿物质。保证每一滴都是健康
的好水，良心水！放心水！
24小时提供热水：改写了净水器行

业只有凉水的历史，解决了没有热水的弊
端。传统的饮水机，内胆加热，反复沸腾，
是名副其实的“千滚水”，浪费电，是家庭
的隐性费电“冠军”。电壶烧水，速度慢，等
待三五分钟很急人。热量散失快，一次喝
不完，反复烧开。暖瓶保温，隔夜再喝，亚
硝酸超标，不利于健康。龙牌拥有德国速
热技术，三秒钟迅速烧开水，不用等待。无
内胆储水箱，真空管加热，食品级材质，现
烧现喝,杯杯活水，滴滴卫生。
敢让试用免费试喝：与国际诚信商

业体系接轨，敢于让广大消费者使用，免
费体验。可试喝一个月，发现水质达不到
名牌矿泉水、山泉水标准，可以退款退
货，分文不收。愿意接受全国广大消费者
监督。
诚信是永远不变的承诺：厚道的公

司，充满正能量的研发团队。始终坚持老
一辈企业家艰苦朴素的作风，坚守道德
的底线，军人作风，本色不变。如一股清
流，让人们感受到了“上善若水”精神。在
商道之路上不坑不骗，薄利多销，大家相
信任钦祖这个品牌，所以销量遥遥领先。

错喝十年水 银子白花不值当

为了全家人的身体健康，少得病，善
意提醒：千万不要再凑合了！一定要重视
平时的饮水问题，是关系到全家人健康
的大事情。我们每天都喝水，离水最近，
但根本不了解水。做儿女的宁愿陪父母
到医院往身体里打“水”，也不注意平时
喝好水。水果90%含水，蔬菜含水78%，
肉类含水60%，没有好水酿不出好的啤
酒。劣质水浇花花枯，养鱼鱼死。
喝龙牌水一个月，到医院做个检测，

就会发现各项指标明显不一样。龙牌水
分子7 .6赫兹，与世界长寿地区的水分子
相同，十分利于人体细胞吸收。

喝健康水用养生壶免费领
我们敢送玻

璃壶,就是要用
户亲自验证水
质。透明看得见，
水垢无处藏身。
耐高温100度的
进口玻璃，食品
级材质，英国皇
家指定器皿，120
年的使用历史证

明，安全无毒，不用担心劣质304不锈钢、
不锈铁壶锰超标的侵害。
现烧现喝，只沸腾一次，远离千滚水、

隔夜水。市场零售价599元，只送不卖。凡
今日安装就可获得养生壶，数量有限,赠
完为止。领不到的读者朋友,敬请谅解。

老机器可以旧换新
水好才能身体好
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