
A292018年11月13日 星期二
责编 王鑫鑫 美编 牟小璇 值班主任 韦丽丽 医苑·综合

11月14日市立医院将举办
“世界压疮预防日”义诊

□半岛记者 王鑫鑫

压疮即以前所称的褥疮，是
指皮肤和/或皮下组织的局部损
伤，通常位于骨隆突处，由于压力
或压力联合剪切力所致。好发于
活动能力、移动能力减退或丧失，
组织耐受性降低的人群，尤以老
年患者多见。出现压疮，给患者带
来痛苦，增加感染机会，重者会危
及生命。
随着人口老龄化发展，压疮

日益成为影响健康的严重问题，
给家庭、社会带来巨大的负担。由
于它的高发生率，已经成为全球
关注的主题。2013年，欧美国家将
每年11月的第三个星期四定为
“世界压疮预防日”。设立“压疮预
防日”的主要目的是促进全球压
疮预防水平的提高；提高人们对
压疮预防的认识和重视程度；加
强主要压疮管理学会、区域学会
与各级医疗机构的协作，促进学
术交流。
为强化人们的健康意识，让

更多的人了解、关注压疮，掌握
专业压疮的防治知识，有效预防
压疮发生，1 1月 1 4日 9 : 0 0 ~
11:00，在青岛市市立医院本部
（胶州路 1号）外科门诊将举行
“预防压疮，关爱健康”义诊咨
询活动。
届时，医生将现场讲解压疮

预防的正确护理方法，纠正压疮
日常护理中的误区；为发生压疮
的患者/家属教授正确的换药方
法；发放压疮预防健康教育处方；
针对居家护理的压疮病人提供个
体化指导。

□半岛记者 王鑫鑫

近日，青岛市市立医院东院脊柱外科
通过组合微创的手术方式，为胶州一位曾
接受过“椎间盘手术”，又被异常严重的腰
腿痛折磨十多年，现在勉强步行不到百米
的七旬老人成功解除了痛苦。

老汉瘸了，二次手术堪忧

72岁的徐老汉家住胶州农村，常年重
体力劳动让他患上了腰腿痛的毛病。20多
年前，他就曾因腰椎间盘突出在当地接受
了手术治疗；后来又出现了间歇性跛行，远
距离行走后，腰骶部和双下肢都会感到酸
痛不适。这种折磨伴随了徐老汉近10年，各
种理疗、按摩等保守治疗方法几乎都尝试
遍了，身体不仅没有好转，症状还不断加
重。近日他到市立医院东院就诊时，仅能勉
强步行百米左右。
接诊的市立医院脊柱外科中心主任王

德春为徐老汉安排了完善的术前检查。腰椎
CT和MRI提示，老人的L3/4和L4/5两个节段
的腰椎管均有狭窄，需要手术治疗。但是，徐
老汉患高血压多年，心脏超声检查提示全心
增大，射血分数仅为45%。虽经东院心内科会
诊用药，但复查射血分数也仅有55%。另外，
老人之前有腰椎手术史，如果选择传统的、
开放的腰椎后路“翻修”手术，由于瘢痕黏连
严重，解剖结构不清，会大大增加手术中
出血，预计出血量600ml，手术可能要用4小
时左右，老人的心脏功能，实在难以耐受。
王德春教授带领团队仔细研究患者病
情，反复研读影像检查资料，为了万无一

失，最终决定将手术拆分为两个微创手术
进行。先通过微创斜前方入路腰椎间盘切
除椎间植骨融合术（OLIF）完成椎间盘切
除、椎间隙撑开、椎管间接减压等操作；再
经后路，微创通道下完成腰椎椎弓根螺钉
内固定手术。

组合脊柱微创术解除苦痛

手术如期进行。第一次手术应用改良
的OLIF手术，微创手术操作时间一个半小
时，术中出血不到10ml。术中，老人心脏功
能平稳，术后很快恢复。一周后，影像学评

估手术效果满意，于是进行第二次手术。后
路微创通道下，医生们熟练施行椎弓根螺
钉内固定手术，仅用一个半小时，出血约
30ml。术后第一天，老人便可以下地自由活
动，手术效果非常满意。
记者了解到，传统的脊柱外科开放手

术手术时间长、出血多、创伤大，尤其是心
肺功能差的病人，手术风险非常大。随着脊
柱外科微创手术的快速发展，此类问题迎
刃而解，此次分步骤进行的组合微创手术，
就是经过长期临床工作实践，反复摸索、不
断创新的显著成果，医生们通过组合的微
创手术，简单化了复杂、高风险的手术，让
病人安全摆脱了病痛。

重体力劳作，老汉累瘸了
市立医院东院通过组合微创，为病患解除苦痛

王德春主任为老人进行手术。
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