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□半岛记者 潘立超 报道
本报11月 10日讯 根据《青岛

市供热条例》规定，青岛市11月16
日零时将正式开始供热，供热单位
应当在采暖期开始前五日进行试供
热，做好调试、排气等工作。同时，供
热部门和单位与气象部门建立了联
动机制，根据市委市政府统一部署，
随时按条例规定启动全市供热工
作，确保实现11月16日达标供热。
根据往年经验，会有用户反映

家中暖气不热，大家要注意区分“不
热”与“温热”的概念。供热管网中的
循环水升温是一个循序渐进的过
程，另外目前室外温度还比较高，因
此如果暖气片达到均匀“温热”的感
觉，说明家中暖气片已经正常，经过
热调试以后，暖气设施温度会逐渐
提高；如一点热感也没有，才属于
“不热”现象。相关供热单位提醒市
民，广大用户在试供热初期如遇暖
气不热情况，首先应确认供热设施
阀门是否打开，邻居家供热是否正
常，然后再联系所在供热站维修人
员上门查看；如部分房间暖气片热，
或暖气片上热下凉，也是试供热初
期常见问题，说明供热系统中可能
存在积汽，需要调试，建议联系所在
供热站维修人员上门调试，不要盲
目私自放水。
如有供暖问题可拨打各供热企

业服务电话，也可拨打城市管理服
务热线12319反映。

□半岛记者 潘立超

近期冷空气活动频繁，西北、华北北
部至东北的气温再下一个台阶，在立冬
节气（11月7日）的前后几天，还出现了
大范围的雨雪天气，岛城也逐渐有了冬
天的感觉。截至11月5日，西北、西藏大
部、四川西部、华北中北部以及东北大部
地区都已经“走”进了冬天，华北、东北一带
的气温普遍低于11月上旬的平均水平。

即墨胶州也已入冬

据青岛市气象台预报科科长毕玮介
绍，按气象意义上的平均气温来看，低于
10℃为冬季，高于22℃为夏季，介于二者
之间为春秋的季节划分标准。平度和莱西
已经于10月末入冬，本周各区市的气温普
遍下降了不少，从目前的气温监测来看，即
墨和胶州也踏入了冬季的门槛。

目前，岛城的日平均气温大致在
10℃左右，但是每年的供暖时间会根
据天气情况适当调整。通常在这段时
间，气象部门会密切关注天气变化，随
时与青岛市供热办以及相关供热公司
进行沟通，通过多渠道提供 24小时逐
小时的气温曲线预报，还有5天最低气
温曲线预报。供暖期间气象部门会持续
提供这方面的气象信息，当然在供暖期
即将结束时，供热部门也会根据气象部
门提供的气象信息进行调整。

供暖后室内并非越热越好

供暖之后，室内并不是越热越好，
要注意温度和湿度的调节。室内温湿度
的最佳组合为：气温在 18℃～ 25℃，
相对湿度在45%～ 65%。另外，室内空
气要流通，常常开窗换气，保持室内空
气新鲜，当然空气质量不好的时候除

外。需要特别强调一下，没有具备供暖
条件的家庭，如果是用煤炉取暖，一定
要注意室内通风，建议每天通风两三
次，每次 15至 20分钟，注意预防一氧
化碳中毒。
未来一段时间，由于降雨减少加上

供暖开始，不管是在室内还是室外，都
会觉得有些干燥。毕玮建议大家要及时
补水，而且有研究表明，缺水还会导致
腰酸背痛：人体上半身重量的 70%都
靠储存在椎间盘孔中的水分支撑，脱水
会影响脊椎支撑力，长期会导致多种疼
痛。秋冬季节天气干燥，随时补充水分
很重要。不要感到口渴后再喝水，因为
此时可能已处于轻度脱水状态。
进入 11月中下旬，天气进入初冬

阶段，气温将逐渐降低。到了 11月下
旬，全市常年平均气温 5 . 1℃，这个温
度比 11月中旬低 1 . 9℃，比 11月上旬
低 5 . 5℃，但比 12月上旬高 2 . 5℃。所
以 11月下旬，是入冬后气温大幅下降

的时段，已经是比较寒冷的了，多数年
份会出现寒潮天气，并带来第一场雪。比
如在1993年11月24日的平度，一场寒
潮造成了-9 .8℃的极端最低气温。

下旬市区有望降雪

岛城市区常年的初雪日期在 11月
25日前后，也就是在“小雪”节气期间，
市民有可能见到雪花的身影。其他区市
的初雪一般也在 11月份，不过每一年
降雪的时间都不相同。
未来一周，岛城以晴转多云天气为

主，16日～ 17日大部地区阴有小雨；
16日～ 18日，受冷空气持续影响，北
风风力较大，内陆4～ 5级阵风7级、海
上 6～ 7级阵风 9级。预计下周的气温
前高后低，最高气温全市 1 0℃～
16℃，最低气温市区及沿海地区6℃～
10℃、内陆地区2℃～ 8℃。

岛城下周气温将“前高后低”
市区渐渐踏入冬季门槛，专家提醒天气干燥应随时补水

供暖有问题，请打这些电话
岛城今日开始试供热，暖气片均匀“温热”就算正常
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