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据了解，“单身经济”最初由英国
经济学家麦卡锡在2001年的《经济学
人》杂志中首次提出，起初是为“单身
女子经济”提出的概念，认为“独身且
收入不菲的单身女性是广告、娱乐等
行业最理想的顾客”。如今，这个群体
已不再特指“单身的女性”。
“单身经济”之所以出现，实则是
跟单身者越来越多有关系。民政部曾
发布的数据显示，中国成年单身人口
超过2亿；记者从青岛市民政局获悉，
青岛市自2012年至2017年，结婚登记
总数呈逐年下降趋势，近三年离婚总
数逐年攀升，选择单身的人群越来越
多。单身群体消费模式、消费需求不
同，这让商家针对不同需求推出不同
服务，“单身经济”应运而生。
淘宝在2017年发布的“单身社会
趋势”数据显示，在我国，一个人吃饭、
一个人睡觉、一个人看电影的单身群
体已超过5000万，集中生活在深圳、北
京、上海等一线城市，其中90后占比超
过六成。
“除了单身经济走热，社交降级、
消费升级，也是迷你产品消费大热的
原因。”山东大学哲学与社会发展学院
社会学系教授王忠武说，这其实是社
会向精微化发展的一个信号。随着社
会的发展，四世同堂的大家庭越来越
少，小家庭越来越普遍，以大为美的传
统逐步向以小为美的理念转变。此外，
现代人尤其是单身群体，多数处于分
散、独居、碎片化社会中，由于微信等
沟通工具的迭代发展，让虚拟交往逐
步替代实际交往，让他们的喜好更加
偏向精致和自我。
单身群体日趋高品质的生活需

求有推动着商家对产品越来越精细
化的改革。改革开放40年，中国从产
品短缺走到了产能过剩，产业的升级
证明了消费的升级。
王忠武说，商品越来越小，功能越
来越细分，正是眼下我们正在经历的
时代的缩影。
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一年一度的“网购狂欢节”双十一
进入第10个年头，这个原本从单身群
体衍生出的节日，也从某种程度上推动
着单身经济的快速发展。
日前，天猫榜单发布的一份“小报

告”显示，在过去10年，“一人量”成为
新的商品潮流，迷你微波炉和迷你洗衣
机的购买人数增长最快，过去一年分别
增长了970%和630%。
11月9日，半岛记者探访岛城商

超、餐饮店发现，专为单身人群设计的
迷你火锅外卖、1 . 6L迷你电饭煲、
300ml小型豆浆机等“小”商品，销量不
断走高，岛城单身人群的消费能力也逐
步攀升，单身经济形态呼之欲出。

单人小火锅外卖走红

长期以来，“第二个半价”的营销策
略一直成为单身族们的魔咒，但不难发
现，这一营销策略的影响力越来越弱，
单身族们在提高自身消费水平的同时，
商家也在提供着多种消费选择。
11月9日中午，在位于宁夏路的一

家以“一人份”为卖点的涮涮锅店内，热
气腾腾的火锅蒸汽弥漫在整个店面。记
者发现，店面的主体装修为类似回转寿
司的座台，每个座椅前都配有一个电磁
炉，而前来就餐的人群中，单人食客占
到了一半左右。正在就餐的路女士告诉
记者，这种单人桌的布局特别适合像她
这种喜欢单独就餐的人，既避免了和别
人拼桌的尴尬，也拥有了属于自己的就
餐环境。当天路女士点了一份羊肉套
餐，内有羊肉、菠菜、面、鸡蛋、蘸料、葱
花等各一份，花费50多块钱，这种饭量
和消费对她来说正合适。
据该店经理郝先生介绍，在该店的

消费人群中，单人就餐量至少占到总就
餐量的三分之一，而为了满足目前日益
多样化的消费需求，他们也推出了多款
单人套餐，价格50元至100元不等，这
也成为了单人食客就餐的主要选择。
与堂食相比，目前市面上还出现了

多款外卖火锅单人套餐，以某大型全国
连锁火锅店为例，为既满足单人就餐又
能避免独自尴尬的需求，他们专门推出
了小火锅外卖服务。据小火锅外卖一店
相关负责人齐波清介绍，公司自2016
年推出小火锅外送服务以来，一人份小
火锅一直受到追捧，有时一天达到近百
单。记者发现，他所说的套餐内有锅子、
燃料、点心、餐后水果等，连餐后衣物清
新剂、一次性桌布、口香糖都有，可谓精
致齐全。

扫地机器人渐受青睐

不只是美食，市面上一些家电用器
也越来越“小”，打起了“单身牌”。
记者在宁夏路一家大型商场内发

现，1 . 6L迷你电饭煲、2L小型微波炉、
300ml小型豆浆机、小型立式充电吸尘
器等，以“小”见长的“单身家电”琳琅满
目，成为大消费里独具特色的“小”商
品。
在以家电为主打的苏宁电器内，小

容量家电也是随处可见。据苏宁易购青
岛大区品牌中心总监曲萌昭介绍，目前
该店的小容量家电品类有70余种，虽
然市场保有量并不如传统家电高，但销
量依然以每年10%至20%的速度在增
长。记者看到该商场内0 . 8L电水壶、小
容量炒煮一体锅、直径20cm小火锅、
26L小型电烤箱等小家电不一而足。
曲萌昭介绍，目前以苏泊尔、九

阳、美的为主的传统家电品牌其实更
关注传统中高端群体，小容量家电多
以新兴品牌、网络品牌为主。值得一提
的是，在所有小家电中，直径不足
30cm的扫地机器人和小型立式充电
吸尘器的销量如一匹黑马异军突起。
就整个青岛地区来说，2018年青岛地
区销售量增长至少为 200%。销售群
体以年轻人为主，这其中单身人群数
量逐渐增加。他表示，这其实反映出现
代年轻人日趋明显的“懒文化”，时下
年轻人越来越偏重能解放双手、提升
生活品质的智能工具。
今年30岁的王倩是小容量家电的

拥趸。她是一位公司白领，虽然单身，但
对待生活一丝不苟。家里1L的迷你隔
水小炖锅是她每天准备早餐的必备神
器，而办公室里1 . 5L的养生壶则让她
每天精力充沛。她说，有了这些“小神
器”，让单身生活过得有滋有味。

单身娱乐方式精致多样

不但日常消费品日趋小巧精致化，
娱乐休闲方式也变得更加精细高端。

位于哈尔滨路万科生活广场的一
家瑜伽店内，几位身材曼妙的女子正舒
展身体做着瑜伽动作，今年29岁的小
杰是这里的常客，去年刚恢复单身的她
为了让自己的生活更加充实，就在这里
报了班，没想到一下爱上了这里，“虽然
一年5800元的价格并不便宜，但这里
可以针对身体的每个部位进行精致化
锻炼，即使单身，也要做个精致的猪猪
女孩儿。”小杰笑着说，在这里，她也遇
到了许多单身但对生活品质有同样追
求的年轻女孩。
据该店工作人员甜甜介绍，来这里

锻炼的顾客中，以年轻女孩儿为主，大
部分收入比较高，注重生活品质。据她
观察，多数女孩会独自来锻炼，有些女
孩还会选择一对一私教。一天40分钟
的轻量化瑜伽锻炼，不但让女孩们身体
得到锻炼，还让她们更加自信。
除此之外，健身私教、私人定制旅

行等高端休闲娱乐方式也日趋走红。小
杰同样也是一位旅行达人，她的手机里
装满了Booking、携程、航旅纵横等旅
行软件，每年一次出国旅游是她的必备
行程，今年十一假期她刚和闺蜜去了土
耳其。她通过近3年的旅行见闻总结，
越来越多单身族选择独自上路，在旅途
中寻找玩伴。
记者搜索了旅行网站，看到类似

“独自旅行好去处”等的链接五花八门，
单身经济在抢占市场的同时，也成为了
商家们的商机和卖点。
综观娱乐消费各领域，这些日趋普

遍的“小”细节，不动声色地证明着岛城
单身经济形态正呼之欲出。

是谁？如此青睐“小而美”
一人食、一人量等消费蹿红，岛城单身经济形态呼之欲出

▲一位单身
小伙在商场内为
自己选购迷你电
饭煲。

▲单人小火
锅越来越受到消
费者追捧。

社交降级、消费升级
让产品趋向小而美
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