
蔡澜与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四
大才子”，兼具知名作家、美食家、生活家各
种头衔。蔡澜一生都在谈酒、谈茶、谈花、谈
猫、谈爱情、谈读书、谈旅行……谈他自己平
时喜欢做的事情，尽情展现他的率真洒脱。
蔡澜以轻松活泼的心态对待人生，尤
其是对人生中的失落或不愉快遭遇处之泰
然，若无其事，不仅外表如此，而且是真正的
不萦于怀，一笑置之。他说人生最重要的事
情就是找到乐趣，做自己喜欢做的事情，将
自己最有兴趣的东西作为职业。他说快乐的
人把岁数、体重、腰围等等数字从窗口扔了
出去。让医生去担心那些数字吧！生命并非
以你活多少岁来计算，是以你活得有没有意
义来衡量。每一天都问自己活得好吗？散散
步，看看花，是免费的。此刻，蔡澜不玩弄词
藻，不故弄玄虚，文字摇曳多姿，妙趣横生。
蔡澜入世俗而活，却不为世俗所累，始
终坚守父亲传授的做人原则，保持一份真

性情。他畅谈着生命中的种种关键词：关于
“听”，他说：“经验告诉我，听总比说好，任
何事，什么意见，只要不干扰我的生活，我
笑着听。”关于“命”，他说：“仔细照顾，一定
娇生惯养，毛病更多。像跑车一般驾驶，又
太容易残旧，但两者给我选择，还是选后面
的，平稳的人生，一定闷。”关于“原谅”，他
说：“交友之道，在于原谅对方。记那么多仇
干什么？想到他们的好处，好过记他们的缺
点。”读蔡澜，就是读懂他的恰到好处。
金庸对蔡澜推崇备至。金庸说：“蔡澜
是一个真正潇洒的人。蔡澜见识广博，懂得
很多，人情通达而善于为人着想，琴棋书
画、酒色财气、文学电影，什么都懂，于电
影、诗词、书法、金石、饮食之道，更可说是
第一流的通达。”蔡澜常说，人生总是漂浮
不定的，我们为什么能够稳住呢？好像船上
有一个锚，我们有最传统的信条，就是很简
单的，孝顺父母、守时、对朋友好……句句

直白，看似随意，实则都是阅历积淀的人生
真知。反璞归真的快乐信条，信手拈来，一
种闲情，一种境界，蔡澜带我们体味人生的
旅程，令人豁然开朗。
蔡澜被称作生活家，有人一语道破他吃
喝玩乐、放纵不羁的生活哲学：“大半生下来，
蔡澜一直研究人生的意义，答案还是吃吃喝
喝。这其中蕴含的一个简单道理是：吃好了，
把自己的胃照顾好了，才会心情好，活得开
怀。”蔡澜以亲身经验告诉我们，以自己喜欢
的方式去生活，内心才能获得真正的快乐。
蔡澜说：“人生的意义，简单来说，就是
活得快乐。我们日常生活中，很容易就能找
到自己的快乐。种花、养鸟、喝茶、逛书局、
去乐器店等，都是让我们活得一天比一天
好的学校。”蔡澜以率真洒脱的生活态度，
把生活过成了自己喜欢的样子，值得每一
个向往自在生活的人学习。所以，人活到一
定岁数，明白内心一定要放松很重要。

【新人物】

蔡澜的率真洒脱 □荆墨

通常，我们见过的果树、蔬菜的果实都
是下垂着，朝下长的，比如桃子、苹果和梨，
再比如芸豆、茄子和西红柿等等。那么，有
果实朝上长的吗？有！而且我们也曾见过，
它的名字非常直观：朝天椒。
朝天椒，辣椒的变种，多年生半木质性
植物，株高30~60厘米，分枝多，茎直立，开
白花，果实较小，圆锥状，长约1.5~3厘米，
簇生于枝端，成熟后呈红色或紫色。
虽然个头不大，但是每一个都倔强
地挺立枝头，尖头朝天，大有向天空叫

板之势。尤其是在大片的朝天椒地，那
一簇簇、一片片火红的朝天椒，似乎能
映红半边天。
别看朝天椒是小不点，却味道极辣，多
数人不敢享用，只是少数人的美味。
朝天椒就是这么有性格，难道这就是
它与众不同朝天长的原因？其实不是。它之
所以朝天长，是另有原因的。
朝天椒喜欢阳光，所以它将花开在

了枝尖，无遮无挡，既能充分享受光照，
又有利于花粉传播，以便更好生长。虽

然拥有如此有利条件，它却不会无节制
地长大，而是尽量让自己长得小巧、轻
盈，以防把枝条压弯，造成损伤。
另外，为了保证果实朝天生长，它

们身下的枝叶也付出了相当大的努力，
它们让自己长得坚挺，而且纤维韧性
强，不折不弯，始终托举着朝天椒，不致
下垂，永远朝上。
至此，我们明白了，小小朝天椒之所以
朝天长，离不开自身对阳光的追求，以及对
枝叶的情谊，也离不开枝叶的托举。

【新物语】

朝天椒为什么朝天长 □赵盛基

最近，随着冷空气的来临，生活在北
方的人们纷纷翻箱倒柜找秋裤。与此同
时，网上有关“冷冬”的传言也逐渐增多，
甚至出现“2018年是冷冬，且从今往后一
直到2025年，气温一年更比一年冷”的说
法。“这种传言是不可信的。”国家气候中
心回应说。气候预测是专业性很强、科研
型突出的业务，需要大量的气候观测资
料为基础、高分辨率数值预报产品为支
撑、动力和统计的诊断分析，才能慎重得
出科学结论。关于2018年～2019年冬季
气候趋势,国家气候中心近期初步预测：
预计冬季我国大部分地区气温偏高，出
现冷冬的可能性不大。 据新华社

高纤维饮食
或能延缓大脑衰老

美国伊利诺伊大学一项小鼠实验显
示，高纤维饮食可能有助减少老化造成的
大脑炎症，从而延缓认知功能衰退。膳食
纤维在消化过程中会产生包括丁酸盐在
内的短链脂肪酸。先前研究显示，丁酸盐
有抗炎特性，能够抑制年老实验鼠发炎的
小胶质细胞产生有害化学物。小胶质细胞
是脑内的巨噬细胞，是中枢神经系统中一
道重要的免疫防线。老化过程中，小胶质
细胞会慢性发炎，产生有害化学物，损伤
大脑认知和运转功能。
研究人员把年轻实验鼠和年老实验鼠
分别分成两组，一组投喂低纤维饮食，另一
组投喂高纤维饮食。实验发现，高纤维饮食
令年轻和年老实验鼠血液中的丁酸盐和其
他短链脂肪酸水平都有所增加，且有助减
少肠道炎症。随后，研究人员检测小胶质细
胞中大约50个独特的基因，发现高纤维饮
食减少了年老实验鼠小胶质细胞的炎症。
虽然这项研究的对象是实验鼠，但研究人
员认为该结果可以适用于人类。据新华社

【新播报】

网传“冷冬”属谣言
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一筵之费，竭中家之产不能办

也，一餐饭所吃掉的钱财，真正让人
惊心动魄！
然而，到了此时，花巨资请吃喝，已

非什么稀奇事，吃喝亦非为了果腹，不
过吃个新奇罢了，哪个吃得更新更奇，
方才更有面子。上文所言及的，活吃酥
鹅掌、数百只羊只取一碟，与后来发明
的新奇吃法比较起来，就是小菜一碟
了，究竟是怎样新奇的吃法，较之前文
说的，还让人拍岸叫绝？下回分解。

四、酒宴成风，人情大如天
话说杭州府有位乡绅

唤作毛大海，这年开春是
他六十岁大寿，请来了城
内醉香居最知名的厨师来
府上掌勺。
那醉香居是何等的地

方？谓之杭州府两大销金窟
之一，其一为翠香楼，名妓云
集，花红柳绿，夜夜笙歌，是
个任凭多少金银砸下去亦
不见底的无底洞。其二便是
这醉香居，一顿饭吃掉普通人半生积蓄，
绝不在话下，毛大海能把醉香居的厨师
请来府上掌勺，可谓是大手笔。
毛大海有位同父异母的弟弟，唤

作毛大陆，在乡下种田为生，日子虽
还过得下去，却是并不富裕。兄弟归
兄弟，一旦各自成家，也就各过各的
生活了，若是两者相差悬殊，无论是
贫者还是富者，均会觉得并不在同一
等级上，言语少了，来往便也少了。
此番毛大陆接到兄长请柬，说是

六十诞辰，期与弟一聚。
毕竟是亲兄弟，许久未聚，趁着

诞辰顺便一会，毛大陆自然是高兴
的，便将此事与妻子说了。

妻子毛阮氏听了，眉头一凝，沉
重起来。毛大陆不解，问道：“娘子何
故愁眉不展？”
毛阮氏把毛大海送来的请柬往

桌上一放，道：“你那兄长乃杭州府名
流，六十大寿，排场自不会小，莫非你
能空着手去？”
毛大陆一高兴，忘了这茬，听妻子

言及，心头亦是一沉。此时再看那请柬，
并非是简单的一张纸，乃有三折，一寸五
分宽，长五寸，面子是烫金的，时谓折帖，

大富人家请客都是用这般
高等的请柬。看这架式，诚
如妻子所言，排场定然不
小，空手去自然是不能的，
可这般排场，要随多少礼金
才算是拿得出手呢？
所谓礼金，本是随喜的
意思，遇上喜事了，随上些礼
金，不论多寡，表达的乃是一
份心意。发展到后来，所随之
礼金大小，与是否有诚意搭
了边，与面子、小气与否搭了
边，人之感情深浅，竟是受礼

金多寡左右，真正是咄咄怪事！
却说毛大陆为这礼金一事犯了

愁，问妻子家中尚有多少余银。妻子
答道：“有十五两。”
毛大陆自也知道，这十五两银子

乃是夫妻俩半生之积蓄了，当时咬咬
牙，道：“取十两出来，予我兄长买件
物品罢了。”
毛阮氏一听，眼睛都直了，半生

辛苦，竟为了去你兄长处吃个席！转
念又想，现如今的人情，越送越多，少
了却也拿不出手，谁叫你有个依靠不
了的富亲戚呢！

明日关注：越一日，夫妻俩准备
停当，双双去了城里。
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