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□文/图 半岛记者 李伟

开发区的刘大爷已经70岁了，身体
还不错，在家接送孙子上下学，日子也过
得清闲，“但我有点儿三高，就想吃点三
七养养，希望能保持好的身体，看着我的
孙子长大。”刘大爷这样告诉记者。刘大
爷已经来过三趟了，因为三七粉就在半
岛都市报西海岸全媒体中心办公室内，
记者们都不是专职的售货员，所以，前两
次刘大爷都没能如愿买到三七粉，记者
也非常抱歉。“没事儿没事儿，这次我记
下你们的电话了，以后来之前就打电话
先问问。”刘大爷一次买走了五斤三七
粉，还获赠了一斤荆花蜂蜜。
为什么那么多人青睐我们的三七粉？

没有奢华的包装，有的只是真材实料，这就
是我们半岛都市报西海岸新闻销售的三七
粉。简化一切成本，只为让读者买到更便宜
更实惠的东西。198元/斤的售价，比市面上
的价格低很多，但东西品质不低，采自云南
文山的三七粉，利用破壁技术打磨，现在一
次购买五斤还可以赠送一斤蜂蜜。

记者亲到云南探访
拿回最好的三七粉

文山人自古就有食用三七的传统,在
云南流传着“家中常备小三七,身体健康活
百岁”的俗语。在文山,当地人每天都会用三

七炖肉和煲汤,上至老人下至孩子基本上
都知道三七有着独特神奇的作用,祖祖辈
辈吃三七,当地居民少见心脑血管病患者。
当地人告诉记者,三七对心脑血管具

有很好的保护作用,有“血管清道夫”的美
名,但是只有优质的真品文山三七才有这
样的效果。如今市面上假三七、劣质三七泛
滥,一些商家为了牟取利益,采取不法手段
欺骗消费者。经过抛光和打磨的“三七”大
部分不是新三七,这些“三七”表面有残留
的滑石粉或食用蜡等物质,长期食用这些
物质会对人的身体健康造成危害。
活动方同报社工作人员亲赴云南,

多次深入文山三七种植区,对三七的选
择非常谨慎。“仅选货源就选了3个多
月,我们4次赶赴云南,走遍了云南的大

山小川,所选的三七全部产自文山2000
～ 2500米海拔的原始山林,可谓是中国
最好的三七。”相关工作人员介绍说。此
次推荐的文山三七,自然本色,手工水
洗,营养充足,品质上乘,保证不打磨、不
打蜡。采用低温气流粉碎破壁工序技术
生产的破壁三七粉,更加容易溶解在水
中,也更容易被人体吸收,而且安全性也
要比一般三七粉高。目前市场上部分瓶
装三七粉,单瓶重量有七八十克,售价多
在300元左右,每斤价格超过千元,这让
不少想要补身体的市民望而却步。

打破价格壁垒
受到读者追捧

每当发出三七粉的消息，咨询电话
就络绎不绝，不仅回头客多，还有很多是
像薛大爷一样推荐来购买的。来自保税
区的李先生是一名物流工作者，他看到
报纸上的介绍后直接来到办公室，“我岳
父母年纪大了，给我们看孩子也很辛苦，
就想着给老人买点礼物，这三七粉是个
好东西，特别适合老人，之前问过价格特
别贵，好几百都是便宜的，老人不舍得，
看咱宣传的品质好，价格也合适，跟媳妇
儿一商量，她也觉得非常好，我就直接来
了，送老人这个对身体好，老人也不用心
疼钱了。”李先生带着两斤三七粉满意
而归。
徐女士上周五晚上给记者打来电

话,在听到周末不上班买不到三七粉的
时候着实有点失望,不住地问,“我周一
一早就去买,你可要给俺留好咯,我要五
斤哈。”周一上午,徐女士从红石崖赶了
过来,直到看到记者拿出三七粉,她才长
舒一口气,“晚上遛弯听邻居说他家亲戚
就在这里买的三七粉,好的不得了,我立
马给你们打电话,就怕被人抢光咯。”徐
女士看着装满了一个购物小推车的三七
粉满意地笑了。
秋冬进补正当时,选择三七粉准

没错，现在买5斤还有蜂蜜赠送,一斤
198元，健康带回家，您可以先致电记
者，以免白跑一趟，咨询电话：1 3 2
5686 1860。购买地址：上流汇2号楼
16楼西侧。

□文/图 半岛记者 李伟 陶琳

一栋12层高的红色大楼，有着明显
的青岛滨海学院风格，红色象征着年轻
人的热情和朝气。三年时间内，在这栋大
楼里，入驻了创业实体122家，存活的在
孵企业100家，其中2018年新入驻企业
就有31家，入驻企业注册资本总额4 . 5
亿元，这就是青岛滨海学院大学生创业
孵化基地。我们今天要采访的就是从这
个基地中飞出的“金凤凰”。

管木匠家具总经理管鑫源：

学习真的很重要

管鑫源，这位出生在1992年的帅小伙
毕业于2016年，别看只是刚刚毕业两年，
他创办的青岛管木匠家具有限公司就曾
创下月销售额300多万的业绩，前不久还
被评为“青岛市十佳创业明星”“青岛市十
佳大学生创业之星”。说起创业，管鑫源最
想分享的心得就是“学习真的很重要”！
管鑫源老家在高密市，管爸爸是当

地有名的木匠，自己家开了一个小工厂，
但是生产的多是中国传统样式的家具，
没有自己的销售渠道，生意越来越差，本
想找一份稳定工作的管鑫源发现了父亲
的困境，自己是学市场营销专业的，不能
帮帮父亲吗？于是管鑫源回到了老家。

通过调研分析，管鑫源发现父亲的
困境不是一家的问题，整个村都面临这
样的难题，由于思路传统，订单不稳定，大
都是手工小作坊，不能实现规模化生产，
造成了浪费加大了生产成本等方面，造成
的生存越来越难。2016年3月，管鑫源在青
岛滨海学院创业孵化基地注册了自己的
公司，组建了自己的设计、研发和销售团
队，注册了自己的品牌，同时在高密开了
自己的工厂。利用市场营销学上的4P原则
和SWOT分析，管鑫源将家具生产定位在
了北欧、日式简约风格。解决了生产，管鑫
源又开始筹划渠道。管鑫源学习过电子商
务，结合当今的热点，发现网购是目标人
群最常用的购物方式，于是“把家具搬上
网”成开拓销售渠道的重要手段，管鑫源
联系阿里巴巴，开始了网络运营。
自己创业成功了，管鑫源没有忘记

学校的教诲，要回馈社会，他还帮助想要

开网店的人学习运营技巧，帮助传统制
造业打开销路，受阿里巴巴邀请做创业
讲座，为母校提供实训基地等。

东方尚贤管理公司创始人李海岩：

专业的才能有前途

李海岩创业较早，在还是学生时就
已经注册了自己的公司，而他创办的青
岛东方尚贤管理咨询有限公司是山东省
内为五星级酒店客房运营提供解决方案
的第一家专业公司，目前员工400多人，
2018年前三个季度就创收600多万。李
海岩来自潍坊一个贫困家庭，是个实在
人，“刚开始创业就是为了赚钱，解决一
些家庭困难。”大学时李海岩在一家大型
酒店做兼职，认识了其中一位酒店高管，
在聊天时发现，酒店对高素质的服务人

员需求很高，但社会上这样的人却很少，
李海岩敏锐地发现这是一个巨大的商
机，于是开办了自己的公司。
李海岩的老家是在农村，这里的人

大多没有出入社会的经验，整体素质不高，
李海岩找到专业的培训机构，对这批人进
行礼仪、服务等素质的培养，然后再送到
高端酒店，以这种外包服务的方式，帮助
酒店提高运作效率，增加酒店效益，提升
酒店的价值和品牌质量，也带动农民工
的高端就业。目前公司与喜达屋集团旗
下的喜来登酒店、艾美酒店等知名酒店
建立了长期的战略合作伙伴关系。
2018年，李海岩敏锐地察觉到未来

租房房市场的空间，发起喜客青年人才
公寓计划，注册资金500万，搭建以集中
性公寓为活动中心的社群平台，为租客
及会员提供知识延伸，人脉拓展等系列
活动，计划半年内实现不低于一万人的
社群生态圈。
据创业孵化基地臧月凤主任介绍，

滨海学院在大学生创业方面给予了许多
帮助，五年时间内光补贴资金就达1200多
万，对创业的学生实行第一年零房租，第
二年付50%，第三年付30%的优惠政策，
没有电梯费没有物业费，极大的降低了创
业成本，给创业学生解决后顾之忧。

责编 赵君瑶 美编 宁付兴
值班主任 律雪云

秋冬进补正当时，三七粉刚刚好
正宗文山破壁三七粉新鲜到货，买五斤赠送一斤蜂蜜

适合秋冬进
补的三七粉。

滨海学院创业基地飞出“金凤凰”
管鑫源、李海岩通过自主创业，成功了自己也回馈了社会

指导老师臧月凤和管鑫源（左）闲话家常。 工作中的李海岩。
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