
2018年10月19日 星期五
责编 李雯 美编 徐雪茹 值班主任 杨连登

03

□半岛记者 李丰 通讯员 张倩 报
道

本报讯 近日，天台路社区第十二
党支部在党员活动室召开党员大会，学
习扫黑除恶相关知识。
据悉，十二支部党员平均年龄超过

80岁，虽然党员们年纪大了，行动也不
方便，但仍抵挡不住大家学习的热情，

有些老党员拄着拐棍也要坚持来学习。
大家围坐在党员活动室里，仔细聆听支
部书记周绍学传达的扫黑除恶动员会
会议精神，学习扫黑除恶相关知识。
党员们表示，会充分发挥党员先

锋模范作用，坚决打赢扫黑除恶这场
攻坚战，弘扬社会正气，营造安全和谐
的生活环境。

[ 实用小贴士 ]
□半岛记者 徐抒彦 整理

一转眼就入秋了。然而最早感知到
秋天到来的，不是月饼，也不是落叶，而
是……自己的皮肤！到底怎么样才能让
皮肤滋润保湿？
1、做对清洁
很多人到了秋冬季节，一进浴室就

出不来，一出来浑身洗得红彤彤。其实
我也能理解，毕竟热水包裹身体的感
觉，实在是太舒服了。但我还是要给大
家提个醒，建议把每天、每次洗澡的时
间控制在10分钟以内。
最佳的水温是与体温相近的。洗到

皮肤发红发烫，明显就是水温过高了。
另外，过度揉搓会使得角质细胞过

度剥脱，使得皮肤屏障受损。最后，还要
关注清洁用品成分。
敏感性皮肤，及其他屏障功能弱的

皮肤，都要尤其注意挑选温和无添加、
和皮肤本身pH值相近的弱酸性清洁产
品。

2、加强保湿
洗澡后也不要忘了涂身体保湿产

品，这样可以帮助建立良好的皮肤屏
障。
尤其是婴幼儿、老人、皮肤干燥人

群和湿疹人群，《皮肤清洁指南》建议洗
澡后要及时（最好在3分钟内）涂保湿
产品。保湿产品一般分为乳、霜、油3种
剂型。
乳、霜两种剂型，可以达到较好的

补水保湿效果，且使用后肤感较好。乳
和霜适合大部分皮肤类型使用。
油剂有很好的封包作用，可以防止

水分经表皮丢失，但是本身没有补水的
功能，单独使用时肤感欠佳。
3、做好防晒
到了秋天，大街上不少人还穿着短

裤小裙子，但防晒却不自觉地落下了。
秋天的太阳虽然不如夏季毒辣，但

紫外线对皮肤的伤害仍然很大。拿近日
北京的晴天来说，上午10点紫外线强
度达7981μW/cm2，甚至超过了6月
19日盛夏时的测试结果。除了晒黑，再
加上秋季天气干燥，轻微日晒就可能脱
皮。所以做好秋冬的防晒同样很重要。

邻里情

□半岛记者 高晓飞 通讯员 张会
娟 报道

本报讯 近日，市南区人社局携手
市南区见习基地深度传媒和二更文化传
媒，启动“家门口里揽人才，畅观名企政
府带”高校毕业生就业服务月系列活动。
本次活动共有40余名离校未就业

毕业生和青大在校生报名参加。活动通
过现场分组、头脑风暴讨论及业务模拟
实操等，营造了积极的互动交流氛围，
使参与者充分感受到传媒公司独具魅

力的企业文化。
通过本次活动，15名毕业生现场

递交求职简历，3名毕业生与企业达成
初步就业意向。截至目前，市南区共有
49家见习基地，全年可提供2000余个
见习岗位，现已接收1400余名高校毕
业生见习。为实现大学生更高质量更充
分的就业，市南区人社局积极对接见习
基地收集招聘需求，已有16家见习基
地企业面向社会公开招聘毕业生，可提
供管理、技术、工程等近70个优质岗
位，招聘近600人。如
需了解详细招聘信息，
可扫描下方二维码下
载《2018年市南区见
习基地岗位招聘需求
表》。

家门口揽人才，畅观名企政府带
市南区开展毕业生“体验式”就业服务活动

□半岛记者 王一婷 整理

进入秋季，要时刻注意防火，本报
为广大居民准备了一些秋季家庭防火
“干货”，快点收好吧。
线路检查。定期对家庭的电气线路

进行检查，发现电线绝缘层出现颜色失
去光泽、变暗、变硬、裂纹、脱落等情况，
应当及时更换。
电器防范。当家用电器长时间、超

负荷使用时，极易引发火灾，为了防止

火灾的发生，家用电器应摆放在防
潮、防晒、通风处，周围不要存放易
燃、易爆物品，各种插座应远离火
源。
火灾应对。初起火灾，应迅速清

理起火点附近可燃物，并迅速利用被
褥、水及其他简易灭火器材控制和扑
救。救火时不要贸然打开门窗，以免空
气对流，加速火势蔓延。发现火情后迅
速拨打火警电话119。
灭火器使用。家庭中宜配备家用灭

火器，熟知常见的手提式干粉灭火器使
用方法。
逃生常识。掌握火场逃生的基本方

法，清楚住宅周围环境，熟悉逃生路线。
大火来临时要迅速逃生，不可贪恋财
物，以免失去逃生时机。

秋季防火，打起精神发挥模范作用，弘扬社会正气
天台路社区党支部召开党员大会，学习扫黑除恶知识

换季做好皮肤护理你需要三大招

□半岛记者 李丰 刘鑫 赵娜 报道
九九重阳节，浓浓敬老情。为弘扬中

华民族传统美德，营造尊老、敬老、爱老、
助老的良好风尚，10月12日在九九重阳
节来临之际，八大湖街道延吉路社区开
展了“爱满重阳节，浓浓敬老情”趣味运
动会活动。
比赛开始之前，社区文化队伍还表

演了柔力球和太极拳，为大家助兴。此次
比赛共吸引了二百余位社区老人参加。
根据老年人的身心特点及身体状况，确
定了投飞镖比赛、夹乒乓球、投篮、射门、

地滚球等项目，老人们兴致高昂、各显身
手，比赛现场热闹非凡。此次活动不仅丰
富了老人们的晚年生活，也增加了邻里
之间的感情。
此次活动是延吉路社区党建品牌

“党情暖民心，邻里一家亲”系列活动之
一。通过系列活动的开展，丰富了老年人
的文化生活，把社区建设成为家庭和睦、
邻里和谐、互助友爱的温馨家园。进一步
丰富老年人的业余生活，让居民在延吉
路社区这个大家庭里，生活更加多姿多
彩。

敬老好风尚
爱意满重阳

社区文化队伍表演了柔力球。

▲居民在参加套圈比赛。

▲居民在投篮。
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