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□半岛记者 李丰 通讯员 张崇毅
报道

秋季气温多变，是中老年人疾病的
易发期。为提高辖区内老年人的健康意
识和自我防病意识，让社区居民健康过
秋。10月9日上午，半岛社区节“我爱学
中医”活动走进连云港路社区，现场邀
请广积德医院养生讲师在社区会议室
组织开展了老年养生健康知识讲座。辖
区内近40名居民参加了此次活动。
讲座中，养生专家提出：当前老百

姓对健康的关注度逐步提高，对养生方
法需求热切；而另一方面，养生市场鱼
龙混杂，呈现出不少偏差和误区。正规
的养生讲究因时因地因人，居民们要树
立正确的养生观念，用科学的养生知识
和方法。随后专家用通俗易懂的语言，
从日常生活饮食、运动等各方面，讲述
中老年人秋季养生的重要性，并辅以生
动的生活例子。讲座结束后，不少居民

表示，这次讲座使他们了解到中老年人
秋季饮食养生保健知识，更了解了自己
的身体状况，也提高了保健意识。
随后，医院的讲师和社区工作人

员、志愿者随后为符合条件的居民送上
了总价值1000元的“爱心大礼包”，包
含米面粮油等生活用品。下一步，社区
将依托更多资源为辖区居民提供服

务，让居民们生活在幸福温馨的氛围
里。

■相关链接
中国公民健康素养基本

知识与技能66条（七）

□半岛记者 李丰 通讯员 薛宁宁
整理

61．寻求紧急医疗救助时拨打120，寻求
健康咨询服务时拨打12320。
62．发生创伤出血量较多时，应当立即
止血、包扎；对怀疑骨折的伤员不要轻
易搬动。
63．遇到呼吸、心跳骤停的伤病员，会进
行心肺复苏。
64．抢救触电者时，要首先切断电源，不
要直接接触触电者。
65．发生火灾时，用湿毛巾捂住口鼻、低
姿逃生；拨打火警电话119。
66．发生地震时，选择正确避震方式，震
后立即开展自救互救。

□半岛记者 李丰 报道

近日,西吴社区党委联合益青公司爱心的哥,到敬老院看望独居老人张崇
伟,为他带去米面粮油等生活用品。张崇伟感动不已,他表示对社区的感谢，社区
通过此次活动，让老年朋友感受到了党和政府的关怀与温暖，营造关心、爱护、帮
助老人的良好氛围，让老人安享温馨和谐幸福的晚年生活。

□半岛全媒体记者 李丰 报道

近日,金坛路社区工作人员联合益青公司的出租车司机们,为社区党员志愿
者带来营养品和牛奶等礼品。的哥们也表示会时常关注他们生活需求,提供应有
的帮助。本次公益探访活动使社区与企业走入居民家中，通过入户面谈的方式，
直接了解社区志愿者的情况与需求，时刻将群众的冷暖挂在心上，动员更多的爱
心志愿者也能参与进来，为共建和谐社会添一份力量。

□半岛全媒体记者 李丰 报道

近日,金坛路社区工作人员联合益青公司的出租车司机们,为社区楼长带来营养
品和牛奶等礼品。在与他们耐心交谈中，详细了解其身体情况、家庭状况以及生活中遇
到的困难，的哥们也表示会为其提供帮助。“走访慰问社区楼长，感谢他们对社区的付
出，社区也会竭尽所能地关爱这个默默奉献的群体。”金坛路社区党委书记赵荃说道。

中医保健开讲，40余老人来“充电”
半岛社区节“我爱学中医”活动走进连云港路社区
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□半岛记者 李丰 报道

近日,西吴社区党委联合益青公司爱心的哥,看望老人王开芬,为她带去米面
粮油等生活用品。社区工作人员与王开芬亲切交谈,详细了解她的身体情况、生活状
况和实际困难,感谢她长期以来对社区党委工作的支持,叮嘱她要注意身体。一
句句发自内心的问候和真诚关切,让王开芬感受到来自社区的关爱和温暖。
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