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武侠，用江湖事描述了做人要有担
当、懂得交友、学会大度。10月7日，半岛
小记者团&蚂蚁队长训练营开展大型户
外剧情真人秀一日挑战———《武林大
会》，近30名小记者变身少林、武当门
派，在“武林秘籍”争夺战中培养自信
心、领导力、人际交往等“武林绝技”。
10月7日上午8点半，小记者们齐

聚即墨古城西城门，在迫不及待中被划
分为红队“少林派”和绿队“武当派”，2
队小记者将分别在2位带队老师的带领
下进入古城完成14项挑战，学会14种
“武林绝技”，最终回到古城西门迎接
“终极挑战”。听完活动讲解，小记者们
雄赳赳气昂昂地出发了。
“利用四根筷子、橡皮筋和橡皮泥
做一个模型，让它可以在你的手指上立
起来，同伴间可互相商量帮忙。”在“一
阳指”环节，带队老师一声令下，小记者
们便忙活开了。“我学过，三角形是最稳
定的形状，我们应该把它设计成三角
形。”“橡皮泥重量大，可以用来稳定模
型。”“皮筋怎么把筷子固定在一块，你
帮帮我吧……”小记者们开动脑筋，忙
得不亦乐乎，大家互相出点子，最终在
带队老师的指点下做出了平衡模型。
“这个模型的原理和不倒翁一样，重心

要低。”带队老师总结道。
在夺取“降龙十八掌”秘籍时，活动

规则要求队友两两用手掌互推，谁的脚
先动了谁算输。小记者们摩拳擦掌，有
的不服输，有的在旁为同伴加油打气。
但结果出乎小记者们的意料，最终“降
龙十八掌”秘籍被“传授”给了活动中鼓
掌最多的人。“‘降龙十八掌’的技能是
连续击掌18次可以帮助失误的同伴重
获信心，这是要我们学会将自己的掌声
送给身边的同伴，学会赞美和鼓励。”红
队“少林派”带队老师解释道。小记者们

纷纷反思自己刚刚的行为，表示以后一
定要多将掌声带给身边的人。
此外，“武林大会”中还有蛤蟆功，

吹气球锻炼气功，锻炼团队合作；打狗
棒法，帮助洪七公找到10种卡通狗狗，
关爱小动物；天罡北斗阵，用绳索运球
摆七星，锻炼肢体协调；太极拳，趣味口
诀学拳法，当众表演培养自信心；飞檐
走壁，利用毛线的摩擦力学轻功；弹指
神通，手指将瓶盖谈到指定位置，培养
集体合作精神和低抗挫折的能力；凌波
微波，集体兔子舞步，培养团队协作精

神；独孤九剑，挑战数独，拓展数学思
维；倚天屠龙刀，寻找当月生日的游客
并为其现场唱生日歌，敢于张口和陌生
人说话，培养感恩的心；乾坤大挪移，黑
白折纸，锻炼思维转换；守护襄阳城，集
体挑战使用技能跳大绳，既需团队合作
又要个人努力……
在一项项挑战中，小记者们于体验

式学习以及团队战斗实践中，培养了自
信心、创新力、专注力、领导力、幽默感、
领悟力、视野维度、逻辑思维、情绪控
制、原则尺度、解决问题、人际将往等情
商能力，在一次次问题解决中不断成
长。
临近结束，小记者们得到了专属护

照一本，完成挑战即可得到“武林大会”
印章，收获满满成就感。下午4点多，历
时一天的活动结束了，小记者们意犹未
尽，不少小记者说“回家就考考爸妈会
不会‘一阳指’，还要表演太极拳给他们
看”。

期盼了两个周，终于等到了半岛小记者活动的日
子了。今天是十一假期的最后一天，也是我在这个假
期中最快乐最难忘的一天！只听到“武林大会”这个题
目，我就非常振奋，相信一定是乐趣满满的活动。事实
证明，果不其然！
我们先来到即墨古城西门集合，蚂蚁队长的老师

和半岛都市报的记者老师一起带领我们参加这场盛
会。老师先给小记者们分发道具、穿戴服装。我们被分
成了五大门派，拥有蛤蟆功、降龙十八掌、凌波微步、
独孤九剑等十几种名扬四海的武功。每种武功都可以
用道具来展现它的威力，非常具有挑战性。同时，还需
跟同队的小伙伴们一起来完成，也考验着我们的团队
合作能力。
用道具做武器我是最擅长的了，因为平时在家里

我就喜欢拼装各种有超级难度的玩具，这下这门手艺
可用上场了！
学习武功打比赛也难不倒我，毕竟我身强体壮，

拥有一身力气，只不过跑起步来热得满头大汗。
上午，在白驼山，我们学习了蛤蟆功，在华山之巅

我们进行了比赛，最后打成了平手。下午，我们顺利来
到翻滚铁轮阵，我鼓足勇气，终于通过了翻滚铁轮阵，
我心想只要努力，就一定能成功。
今天的收获可真大啊，我不光了解了中国传统文

化中的武功门派，学习了平衡力、摩擦力、重心原理等
知识，也锻炼了动手能力，在满满一天的比赛中强健
了身体，还懂得了团队合作，互相帮助，不怕吃苦的精
神。以后，我要做生活中的英雄！

国庆节的最后一天，半岛小记者们团去即墨古
城“武林大会”活动。这是我盼望已久的，一来到古城
就仿佛闻到了快乐的气息。
第一个游戏是“蛤蟆功”，规划是一个人吹好球

后撒手，团队伙伴们必须在气球没落地之前抓住。第
一个上场的是一个小男生，只见他奋力吹气球，嘴角
两边凸起两个小包，眼睛瞪的又大又圆，像一只蛤
蟆。气球吹好了，小朋友开始准备抓气球了，一个个
的你看看我，我看看你，都非常紧张。随着一声哨响，
撒气的气球像长了翅膀的小飞机，拐着弯儿飞的特
别快。最后在小朋友们的齐心协力下，终于抓到了气
球。
我是第八个吹气球的，我平时不会吹气球。本来

不想上，在老师和同学们的鼓励下，我怀着忐忑的心
情上场了。我鼓足了劲，总结前面7个人的经验，在心里
给自己加油：我能行！气球开始慢慢变大了……最后我
把气球吹起来啦。成功了，我战胜了胆怯。
接下来我们又做了十多项游戏。印象最深的是

“一阳指”，通过这个游戏，我学会了如何找平衡。我
可以教给大家哦！首先找四根小棒摆成一个“本”字
形状，然后用四根皮筋把连接处固定住，将橡皮泥
放在“本”字下方左右两处，这样就做好了。这时候，
把“本”字中间最下端的棍子放在食指上，就能看到
它稳稳地立在上面。这就是平衡设计，讲解重心原
理。
这次活动收获很多，我懂得了团队齐心协力最

重要，我也变得更加自信了，期待下一次活动。

10月7日，我参加了半岛小记者团和蚂蚁队长共
同举办的活动——— 武林大会。
早上八点半我们准时在即墨古城集合，老师把

我们分成五个战队，我被分入由孙老师带队、穿绿色
战服的少林队。我们共完成了十多项任务，给我印象
最深的就是太极拳、斗转星移、乾坤大挪移及一阳
指。
一阳指就是用4根一次性筷子、橡皮筋和橡皮

泥完成的，做好后的模型可以在一根手指上立起来，
我还挑战了用鼻子托起来，居然成功啦！
乾坤大挪移是将一张印有白色、灰色、黑色的正

方形纸叠成4×4的正方形，正方形上只能有一个颜
色。这也是一个非常难的任务，我们队用了15分钟才
挑战成功。
太极拳任务中，老师教了我们一套口诀，练好后

老师给我们任务，要求我们现场为十位观众表演并得
到观众的鼓掌表扬。学会后，我们主动出击，放弃害
羞，顺利的找到了十位观众，并且得到现场观众的鼓
掌表样，任务完成。
天罡北斗阵是最难的，需要每两名队员双手各拿

一根绳子，把乒乓球放在绳子上滚一圈后下一组的队
员要接住，我们一直挑战了八次都未成功，最后放弃
了挑战。但我们都不认输，决心回家好好练习，有机会
再挑战一次。
活动虽然结束了，但我们都很不舍得。这次活动

既让我学到了武林绝学也懂得团队的合作，真开心
啊！

半岛小记者赴约“武林大会”
小记者化身少林武当大侠，14项挑战争夺武林秘籍，练就“武林绝技”

我要做生活中的英雄
德馨小学三年级七班 孙毓轩

战胜胆怯，更加自信
德馨小学五年级二十班 周子文

武林大会里学团队合作
即墨区长江路小学三年级六班 朱本钦

“武林大会”中，小记者们从开始雄心满满到结束时意犹未尽。
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