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为深入学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想和党的十九大精神，
认真贯彻落实习近平总书记视察山东视
察青岛重要讲话和对上合组织青岛峰会
圆满成功举办重要指示精神，乘峰会东
风、抢历史机遇，进一步解放思想、开拓
进取，围绕把莱西打造成大青岛北部绿
色崛起典范之城，大力深化公安改革，全
面强化基层基础攻坚，着力推进警务创
新，努力创建全国最安全城市，奋力推动
新时代公安工作走在前列，莱西市公安
局党委决定在全市公安机关广泛开展解
放思想大讨论。

围绕主题，坚持问题导向

紧紧围绕“践行新思想，瞄准新目
标，展现新作为，开启新征程”这一大讨
论主题，围绕扎实推进市委提出的“1+5
+4”目标体系，坚持问题导向，找出差
距、落实举措，以思想大解放、观念大转
变、境界大提升，以新时代新担当新作
为，推动公安工作整体迈上新台阶，彰显
公安队伍新形象。
重点对照习近平新时代中国特色社

会主义思想和党的十九大精神，深入查
找思想认识上不合时宜的思维、观念、方
法，涤荡清除与习近平新时代中国特色
社会主义思想不相适应的地方；对照推
动高质量发展、推进新旧动能转换、优化
发展环境的要求，深入查找思想障碍、观
念束缚、体制机制等方面存在的问题；对
照人民群众对美好生活的需要，深入查
找人民群众不满意、不满足的地方，深入
破解扫黑除恶、打击电信网络诈骗犯罪、
打击毒品犯罪、“黄赌”问题整治、基础要
素管控、执法办案、110接处警、社区警
务、道路交通和消防安全监管等方面重
点难点问题，不断提升人民群众获得感、
幸福感、安全感；对照新时代对党员干部
干事创业的要求，结合青岛市重点工作
会议查摆的“十大问题”，深挖根源、对号
入座、加快整改，落实全面从严治党主体
责任，深化纪律作风建设，强化公安党建
品牌创建，涵养风清气正的政风警风，不
断提振干事创业的精气神；对照先进区
市，深入查找存在的问题、不足、差距，学
习借鉴先进经验，坚决破除制约莱西公
安工作创新发展的传统观念、习惯做法、
路径依赖。

工作步骤安排有序

解放思想大讨论，以领导干部为重
点，面向全市广大公安民警，从2018年9
月中旬开始到11月底，分三个阶段进行。
在动员部署阶段，召开莱西市公安

局党委（扩大）会议，深入学习贯彻《中共

莱西市委印发<关于开展解放思想大讨
论的实施方案>的通知》精神，部署开展
全市公安机关解放思想大讨论；认真研究
制定全市公安机关解放思想大讨论实施方
案，精心策划部署，广泛宣传发动；各警种
部门按照市局党委统一部署，结合实际制
定大讨论的工作计划，成立大讨论工作推
进机构，层层进行动员部署，深入做好组织
发动工作；征求社会各界对公安工作的意
见建议，在全社会营造良好舆论氛围。
在深入学习阶段，广泛开展学习，坚

持读原著学原文悟原理，重点学习《习近
平谈治国理政》第二卷，结合学习《习近
平谈治国理政》第一卷、党的十九大报
告、习近平总书记视察山东视察青岛重
要讲话和对上合组织青岛峰会圆满成功
举办重要指示精神等重要内容，同时学
习省委书记刘家义同志在山东省全面展
开新旧动能转换重大工程动员大会上的
讲话、在省委理论学习中心组读书班上
的讲话等讲话精神，以及省委常委、青岛
市委书记张江汀同志在全市重点工作会
议上的讲话、在市委理论学习中心组读
书班上的讲话等讲话精神，切实在学习
中解放思想，在解放思想中深化学习。增
强学习效果，举办理论学习中心组集体
学习研讨，邀请有关专家举办专题报告
会，听取有关人大代表、政协委员、企业
和公安基层所队民警意见建议，引导领
导干部带头学习，带动全市广大公安民
警深入学习，切实增强学习效果。寻找差
距、交流研讨、实践转化阶段，征集查找
问题，研究制定交流研讨工作举措，发动
各警种部门结合实际，结合市委巡视组
反馈意见指出的问题，认真梳理民生诉
求，重点围绕服务融入“一带一路”建设、
乡村振兴、推进新旧动能转换、打造一流

营商环境等重点领域，围绕平安莱西建
设、公安“放管服”改革、基层基础攻坚
战、智慧公安建设应用等重点工作，围绕
提升人民群众获得感、幸福感、安全感，
深入查找制约和影响公安工作改革创新
发展的思想障碍、观念束缚，既从工作层
面查问题、议对策，更从思想层面找不
足、挖根源；组织交流研讨，围绕大讨论
主题和重点方面，结合自身实际，结合征
集、查找的问题和不足，组织开展集中学
习交流研讨和专题研讨，强化问题分析，
总结归纳出在解放思想上的不足，提出
扎实工作举措，在全市广大公安民警中
爆发一场思想和灵魂深处的自我革命，
坚决摒弃小富即安、小成即满思想，坚决
克服畏难发愁情绪；加强实践、转化提
升，梳理大讨论结果，对照梳理出的深层
次问题，整理出有价值的意见建议，明确
整改措施和计划，重点对围绕服务融入
“一带一路”建设、乡村振兴、推进新旧动
能转换、打造一流营商环境等重点领域，
围绕平安莱西建设、公安“放管服”改革、
基层基础攻坚战、智慧公安建设应用等重
点工作，围绕提升人民群众获得感、幸福
感、安全感等存在的问题，进行系统分析
的基础上，提出切实可行的解决办法，在
提升发展理念、破解瓶颈制约、集聚创新
资源、补齐民生短板、激励担当作为等方
面找到解放思想的有效路径，形成全面
深化公安工作改革创新的政策和制度。

工作要求务必取得实效

提高政治站位，统一思想认识。在全
市开展解放思想大讨论，是市委着眼于
深入学习习近平新时代中国特色社会主

义思想和党的十九大精神、强化高质量
发展思想保障、激励新时代新担当新作
为作出的一项重大决策部署，也是全市
公安机关解放思想、破解难题、补齐短
板、实现公安工作创新发展的重大机遇。
各单位要深刻认识开展解放思想大讨论
的重要意义，把思想和行动统一到市委
的决策部署上来，抓住机遇、借助大势，
解放思想、解除禁锢，切实把解放思想大
讨论抓紧、抓实、抓出成效，推动全市公
安工作干在实处、走在前列。
坚持问题导向，精准聚焦发力。全面

准确把握解放思想大讨论的方法步骤，
坚持高标准严要求，认真抓好深入学习、
寻找差距、交流研讨、实践转化等重点环
节，做到一项内容不能少、一个步骤不能
减，既要不折不扣完成“规定动作”，又要
紧密结合实际创新“自选动作”，紧扣大
讨论主题，重点突出“六个对照”，对照率
先走在前列、争创最优的目标定位，深入
查找思想观念、体制机制、能力素质、工
作作风等方面存在的问题和不足，进一
步认清形势、找准差距，进一步明确方
向、提升标杆，采取强力措施，抓好整改
落实，形成比学赶超、争创一流的干事创
业氛围，充分展现公安工作新时代新担
当新作为。
加强组织领导，务求取得实效。莱西

市公安局成立解放思想大讨论工作推进
小组，下设办公室，建立工作推进机制，
统筹协调推进解放思想大讨论，定期通
报情况，组织专项督查、考核评估。各级
领导同志要切实发挥示范作用，带头学
习查摆、带头研讨整改、带头真抓实干，
引导和带动广大公安民警增强开拓创
新、走在前列的动力和干劲。

文/图 谢浩军 胡旭波

居民家庭用的保险丝应根据用电容
量的大小来选用。如使用容量为5安的电
表时，保险丝应大于6安小于10安；如使
用容量为10安的电表时，保险丝应大于
12安小于20安，也就是选用的保险丝应
是电表容量的1 . 2～ 2倍。选用的保险丝
应是符合规定的一根，而不能以小容量
的保险丝多根并用，更不能用铜丝代替
保险丝使用。
电压波动大时要使用保护器。日常

生活中，瞬间断电或电源电压波动较大
的情况时有发生，这对电冰箱是—个威
胁。若停电后又在短时间（3～ 5分钟）内
恢复供电，电冰箱的压缩机所承受的启
动电流要比正常启动电流大好几倍，可

能会烧毁压缩机。
电器设备一定要放在干燥、清洁、通

风的地方，长期不用的电器最好每周通电
加热一次，防止受潮锈蚀。很多人喜欢在
看电视时，用湿抹布擦拭电视屏幕表面，
这种做法是不正确的，千万不能在通电的
时候用湿布擦拭家中电器。最好将电器设
备调到节能状态，空调温度不要太低，保
持在26摄氏度即可，电冰箱开门次数尽量
地减少，电视机或电脑亮度不要太强。
人走断电，用毕断电，停电时也要临

时切断电源。天气一热人们容易出汗，人

体电阻相应降低，防触电安全系数相对减
弱，所以在接触用电设备时更要注意安全，
以避免发生触电事故。如发现有异常的响
声、气味、冒烟、火光等，要立即断开电源。
灯泡或电吹风机、电饭锅、电熨斗、

电暖器等电器在使用中会发出高热，应
注意将它们远离纸张、棉布等易燃物品，
防止发生火灾；同时，使用时要注意避免
烫伤。不要在蚊帐内使用高热光源或其
他电器，不可在衣柜内装设电灯，无人看
管时要关闭这些电器。
不要在一个多口插座上同时使用多

个电器。使用插座的地方要保持干燥，并
不要将插座电线缠绕在金属管道上。电
线延长线不可经由地毯或挂有易燃物的
墙上，也不可搭在铁床上。
电器插头务必插牢，紧密接触，不要

松动，以免生热。电器使用完毕要及时
拔掉电源插头；插拔电源插头时要捏紧
插头部位，不要用力拉拽电线，以防止
电线的绝缘层受损造成触电；电线的绝
缘皮剥落，要及时更换新线或者用绝缘
胶布包好。使用电器过程中造成跳闸，
一定首先要拔掉电源插头，然后联系维
修人员查明跳闸原因，并检查电器故障
问题，而后确定是否可以继续使用，以
确保安全。 谢浩军 张仁强

践行发展新思想，开启前行新征程
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