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盛世心映夕阳美，老树逢春更著花。
10月17日上午，莱西市院上镇武备社区
食堂启动仪式暨“华夏保险”重阳节公益
行活动在院上镇武备社区隆重举行。据了
解，院上镇非常关注老年人的晚年生活，
重视养老服务效能，活动得到了市领导的
支持，现场吸引了众多观众，精彩的文艺
演出也受到了好评。精彩演出的同时，武
备卫生院还在现场为老人义诊，青健生物
公司为患有青光眼、白内障的老人赠送10
副医学眼镜，华夏保险莱西支公司工作人
员还为贫困老人捐赠了不少生活用品。

莱西市唯一一处农村社
区食堂揭牌

金秋十月硕果累累，天高云淡，10
月17日上午，在莱西市院上镇武备社区
丽馨居家养老服务中心的门前，周围的
村民早早就开始等候，因为院上镇武备
社区食堂启动仪式暨“华夏保险”公益行
活动将在这里举办。莱西市政协副主席
赵彦军等领导进行了热情洋溢的讲话，向
老年朋友们表达了节日问候和衷心的祝
愿，向多年来重视老龄事业、支持老龄工
作、关心老年人生活的华夏保险莱西支公
司及社会各界爱心人士表达了感谢，并热
烈祝贺武备社区食堂的正式启动。
据了解，近年来，院上镇全力打造

“大爱院上”品牌，高度重视民生工作，在
社会养老、留守儿童关爱等方面都取得
了显著成绩。青岛确定2018年市办实事
中提到:建设社区养老服务场所20处，
其中城市13处、农村7处，满足社区老人
用餐等需求，推动社会化运营，提高养老
服务效能。院上镇党委政府积极响应上级
号召，先试先行，在武备社区打造了全市
唯一一处农村社区食堂。社区食堂位于武
备社区日间照料中心，配备一处8亩无公
害有机蔬菜种植基地，为老年人打造了一
处无污染、无危害、无障碍、设施齐全、满
足老年人生活需求的爱心公益场所。
在相关领导讲话结束后，莱西市政

协副主席赵彦军和莱西市慈善总会领导
张志熙共同为武备社区食堂揭牌，现场
响起了热烈的掌声。丽馨居家养老服务
中心主任、武备社区食堂负责人周丽丽
表示，下一步将不遗余力地服务好院上
镇的五保老人和贫困老人，多为老年人
群体办实事、办好事。

社区食堂每天为150名
老人提供就餐服务

“我以前自己在家做饭吃既不方便
也没有现在在社区食堂这么丰富。”临近
中午时分，正在社区食堂津津有味吃着
午餐的五保老人孙建忠告诉半岛记者，
社区食堂的建立让双腿残疾的他感到十
分方便。据周丽丽介绍，武备社区食堂建
筑面积1120平方米，包括厨房、餐厅、休
息室、休闲娱乐室、棋牌室、医务室等，门
前建有文化广场，便于老人活动。社区食
堂由丽馨居家养老服务中心管理运营，
正式启用后，将每天最多为150名老人
提供就餐服务。武备社区中心食堂是在
原来敬老院的基础上重新整修，焕发出

新的风采，除了中心后面的8亩无公害
有机蔬菜种植基地，在服务中心的院子
还种了一片绿油油的蔬菜，白菜、萝卜、
大葱和小辣椒等蔬菜长势喜人。据了解，
这些蔬菜都是种来给老人吃的，在种植
过程中不打农药、不施化肥，用豆子沤
肥，真正做到绿色无污染。通过无公害化
种植，可以让老人吃得更加放心。其他的
米、面、油等生活物品，都是购买正规厂
家生产的产品，质量有保证。
社区食堂还配备了2名面食师傅、2

名烹饪师傅以及8名服务人员，可以让
前来就餐的老人们来了就吃饭，饭后有
人收拾卫生。社区食堂的餐厅新采购了
餐桌和餐椅，每天都有工作人员清理卫
生，可以让老人在一个舒适的环境中就
餐。休息室、棋牌室等场所同样整洁卫
生，方便老人休闲娱乐。

现场节目精彩纷呈让老
人乐开怀

“没想到重阳节我们还能在家门口
看到这么多身怀绝技的演员给我们带来
这么精彩的演出，我们真是乐开了怀。”
68岁的郭万春老人高兴地告诉半岛记
者，没想到镇上这么关心他们这些老人，
让他感到十分温暖。在活动正式开始之
前，武备社区自己准备的秧歌和兰姐、王
姐等人的歌舞《逛新城》先进行了暖场。
在揭牌仪式结束之后，是更多精彩的文
艺节目。丽馨居家养老服务中心的工作
人员特地编排了节目《感恩的心》，向老
年朋友表达由衷的祝福和节日的问候。
随后的第一个节目木偶书法表演，

把现场观众的目光完全吸引了。表演者

刘青冰老师是能制作肢节活动木偶的艺
术家，是全国能在核桃里制作雕塑的两
位艺术家之一。他手拿木偶，操作着灵活
的木偶写下了“莫道桑榆晚，为霞尚满
天”，向现场的老年朋友表达了美好的祝
愿。木偶表演结束后，北海舰队文艺演出
队笛子独奏演员胡德强用笛子演奏了一
曲《映山红》，胡德强还走到台下与观众
近距离互动。笛子独奏结束后，胡德强还
演唱了一首《你那么爱他》，主持人同样
为现场观众演唱了歌曲《外婆的澎湖
湾》，温柔缓和的旋律，让几个本来吵闹
的孩子都安静了下来。
兰姐和王姐两人还为观众们带来了

快板书《夸夸咱们的敬老院》。莱西市筑
梦艺术团成员、莱西市博宇教育信息咨
询公司总经理尹浩宇演唱了歌曲《父亲》
《真的爱你》，另一位莱西市筑梦艺术团
成员安东演唱了歌曲《花心》《时间都去
哪儿了》，精湛的唱功赢得了现场观众阵
阵掌声。京剧老旦表演艺术家姜玉志，为
老年朋友献上了唱功扎实的京剧，引起
了不少老人观众共鸣，在姜玉志更换完
表演服装之后，现场还有老人要求姜玉
志再上台唱两段。

义诊、赠送眼镜等活动让
老人倍感温馨

在活动现场，武备卫生院的医务工
作人员还为现场的老人进行义诊。中医
科的肖丛丛和公共卫生科的李米乐为老
人们量血压、听心肺。通过现场检查，发
现不少老人血压比较高，在询问过程中发
现，很多老人喜欢吃咸菜，有的老人几乎
每顿饭都会吃一点。肖丛丛和李米乐告诉
老人，饮食要以清淡为主，少吃或者不吃
咸菜，少吃动物内脏、肥肉等含胆固醇高
的食物，多吃青菜。活动现场有100余名老
人接受了义诊，并且表示会多注意饮食。
创建于2015年的青健生物公司，在

活动现场还向10位患有青光眼、白内障
的老人赠送 IONSPEC医学眼镜。青健
公司是一家集科研、生产、销售为一体的
新型企业，马来西亚光学博士孙利方先
生与公司达成长期战略合作关系。青健
IONSPEC医学眼镜所选的材料是麦饭
石、赭石、托玛琳、火山岩浆等天然能量
石通过公司的专利手段以最新纳米技术
烧制而成的电气石，电气石具有永久释
放远红外线微波及高氧负离子。
IONSPEC医学眼镜能调理弱视、斜视、
近视、远视、老花眼、白内障、青光眼等多
种症状。所有眼病患者不分年龄，度数不
限（外伤造成的除外）。通过赠送医学眼
镜，青健生物公司希望更多的老年朋友
视力能好转，生活更美好。
华夏保险莱西支公司的相关工作人

员还到贫困老人家中走访，并且送给他
们大米、花生油等生活物品。
据华夏保险莱西支公司总经理张广

强介绍，多年来，华夏保险莱西支公司一直
关注贫困老人的晚年生活，尽最大努力长
期帮助老人，当天走访了四五家老人，给每
家都赠送价值大约500元的生活物资。其
中有一家是60多岁的儿子与80多岁的老
母亲一起生活，在走访过程中，张广强总经
理了解到80多岁的老母亲腿脚不好，需要
膏药，因为这次没有准备，下次去的时候会
给她准备一些类似膏药的医药用品。

莱西首家农村社区食堂在院上镇揭牌
关爱老人承美德，安度晚年好生活，爱心企业、演员齐为老人送温暖

武备社区食堂正式揭牌。

丰盛的午餐让老人吃得开心。

精彩节目让现场观众乐开怀。
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