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孩子多由姥姥带、姥姥带娃更顺
心……记者在成都、福州、长春等城市小
区调查发现，进入“二孩时代”，姥姥、外
婆逐渐成为城市带娃的“主力军”，“奶
奶去哪儿了”折射“隔代抚养”新焦虑。

城市小区姥姥带娃更“流行”

“姥姥等我”“姥姥抱抱”“外婆牵牵
手”……记者在城市里多个小区采访发
现，从孩子口中喊出的“姥姥”“外婆”非
常普遍。“我们家大宝 5岁、小宝 1岁，
现在都是外婆带，宝宝们从小就跟她
一起玩，我们夫妻也省心。”成都市民
何女士说。
记者在成都高新区几个小区走访

发现，外婆带娃非常“流行”。“我们小
区大概一半的有娃家庭，几乎都是外
婆在带娃，有的奶奶也来帮忙，但只带
一小段时间，主要还是依靠外婆。”成
都高新区一小区物业工作人员说。
福州市民江女士今年30岁，有一

个女儿，平时女儿也由外婆带。“有句
话叫‘妈妈生，姥姥养，奶奶定期来观
赏’，我觉得这句话还蛮贴切地形容了
我们家的情况。”江女士说。记者在长
春市多个小区采访时看到，怀抱孩子
在楼下遛弯的有八九成是老人，其中
又以姥姥居多。
长春一位带孩子的姥姥告诉记

者，她除了看孩子还帮做家务，白天小
心翼翼地带孩子，晚上还要带孩子睡
觉，经常起夜哄孩子，累得有些精神衰
弱。据国家卫生健康委员会发布的数
据显示，我国现有随迁老人近1800万
人，占全国2 . 47亿流动人口的7 . 2%，
其中专程来照顾晚辈的比例高达
43%。

三原因让奶奶带娃越来越少

记者调查发现，身在外地、喜欢以
权威自居、害怕产生婆媳矛盾并有可
能升级等原因让奶奶带娃越来越少。

首先，公婆在外地，姥姥、外婆成
为带娃首选。记者调查发现，在城市
里，妻子是本地人、丈夫是外地人是不
少家庭的构成，这就让姥姥、外婆自然
而然地成为带娃的第一选择。“我公婆
在外地，身体也不太好，每次过来要坐
七八个钟头的火车，不好让他们来回
折腾，我妈隔得近，带娃也方便。”成都
市民李女士说。
其次，亲妈带娃更亲，避免产生婆

媳矛盾。“跟自己妈妈比较好说话，孩子
哪里带得不好，有不同意见就跟妈妈
说，妈妈也不会生气，即使生气了也能
谅解；跟婆婆交流就有所顾忌，看不惯
她带孩子的方法也不好意思说，只能通
过老公去沟通。”福州市民郑佳说，婆媳
相处肯定和自己妈妈相处不一样，尤其
是孩子出生以后，在带娃上就更容易产
生矛盾，身边不少闺蜜也有同样顾虑。
最后，奶奶带娃“主人意识”强，缺

乏同理心。儿子是自己养的，媳妇是儿
子找的，一些婆婆喜欢以权威自居。事
事以宝宝为重，忽略宝妈的辛苦。“我
婆婆喜欢熬催奶汤给我喝，在她眼里，
孙儿的‘口粮’才最重要。只要对下奶
有利，就不太管我吃不吃得下去。”成都
宝妈尤女士抱怨说。

姥姥、奶奶都不应被“捆绑”

“进入二孩时代，老人其实是充当
了一个临时替补的角色。”长春市家庭
教育协会副会长栾本立说，有时候老人
对第三代的溺爱已经超出了理性范围，
两代人不同的教育理念也会造成孩子
的认知畸形，这是目前早期家庭教育存
在的一个重要问题。
栾本立表示，经过多年调查研究

和大量的调研结果显示，在我国“隔代
抚养”存在这样或那样的问题，有相当
比例在童年时存在个性缺陷和社会适
应能力欠缺。成都市第四人民医院临床
心理科副主任医师李云歌在临床门诊中
发现，因为奶奶带娃造成婆媳关系紧张，
一些家庭因此产生心理隔阂，不得不来
寻求心理咨询帮助。李云歌说，奶奶和姥
姥都是疼爱孩子的，否则也不会施以援
手。帮助带娃身体上的劳累尚能尽量克
服，心理的疲累却很难摆脱。有时出于好
心，会与儿媳在育儿观念上产生一些分
歧，就会有一种说不出来的委屈。一些二
孩父母还希望有关部门建立规范化的婴
幼儿托管机构，让年轻父母多一些选择，
同时将老人解放出来。 据新华社

据新华社符拉迪沃斯托克１０月
１８日电 据俄罗斯媒体１８日报道，俄
罗斯总理梅德韦杰夫接受欧洲新闻电
视台采访时说，西方国家对俄罗斯实
施的制裁破坏了国际秩序，俄罗斯不
会屈从。
梅德韦杰夫１７日接受欧洲新闻电

视台采访时说，美国和欧洲国家一些政
治势力试图通过“反俄运动”来服务于
国内政治目标。“但是这肯定影响不了
俄罗斯的立场。每个人对此都很清楚”。
梅德韦杰夫说，美国对俄罗斯银

行业实施制裁不啻于宣布打响贸易
战，但是无疑俄罗斯能够克服这种压
力，“我们的经济能够适应任何形式的
压力。唯一的问题在于，为什么有人需
要这样做，破坏包括国际经济秩序在
内的国际秩序”。
梅德韦杰夫说，由于欧盟在对俄

制裁问题上的决定“相当草率”，俄欧
关系“正在经历艰难时刻”，制裁对欧
盟的不良影响远大于对俄罗斯的不良
影响——— 俄欧贸易额缩减近一半，欧
盟也因此丧失很多工作岗位和利润，
甚至市场信心。

据新华社莫斯科１０月１７日电 克
里米亚半岛东端的刻赤工学院１７日发
生爆炸和枪击事件，已造成至少１９人
死亡、４７人受伤。塔斯社援引当地相关
部门消息报道说，伤者已被送往医院。
克里米亚地区行政长官阿克肖诺

夫当天在社交媒体脸书上发表声明说，
该事件嫌疑人疑为刻赤工学院一名四
年级学生，这名学生已自杀身亡，他的
遗体在刻赤工学院图书馆被发现，事件
具体原因正在调查中。此前，乌通社援
引克里米亚当地媒体报道说，爆炸发生
在刻赤工学院食堂，造成至少１０人死
亡，但报道未提及现场发生枪击。
当天早些时候，俄罗斯联邦侦查

委员会根据恐怖袭击相关法律条款对
事件启动刑事调查，随后重新以谋杀
相关法律条款启动刑事调查。２０１４年
３月，克里米亚和塞瓦斯托波尔市举
行全民公投，超过九成投票者同意脱
离乌克兰、加入俄罗斯。乌克兰不承认
上述公投。

□半岛记者 王爱科

作为全身健康的第一道防线，口腔健
康尤为重要。自2006年创立以来，可恩口腔
医院始终以“改善身边人的口腔健康状况”
为使命，并致力于提高学术氛围、技术实力
和医生的诊疗水平，树立口腔行业新标杆。
近日，可恩口腔医疗集团学术委员会

在青岛正式成立，这标志着可恩口腔的学
术水平再上一个新台阶。同时，北京种植
牙学会理事、美国UCLA终身临床导师教
授徐连来教授也签约加盟可恩口腔医疗
集团，助力口腔行业实现跨越发展。
“学术委员会成立后，将为可恩口腔
的临床研究工作搭建起多层次、高级别的
学术平台，以高素质的委员增强实力，以
各种形式的学术交流活动助力学科建设，

开拓崭新的学术思路，实现可恩口腔医院
及口腔行业的跨越发展。”学术委员会主
席徐连来教授说，他将不遗余力地将所学
所积累的经验分享给医院的同仁们，尤其
在种植科室，将深研国内外最新的种植技
术和发展潮流，加强与国内外同行的技术
交流与合作。
“种植牙并不只意味着打个钉子，不能
忽略种植体的材料以及植入后的生物相容
性，也不能忽略种植体的强度、加工精度。”
徐连来教授说，借助学术委员会这一学习、
交流平台，可恩口腔医院将把国际上最先
进的，如：3D打印、口内扫描、数字化设计
与制造等技术带入岛城，惠及岛城市民的
口腔健康，同时，可恩口腔还将改进患者的
体验度，减少病人等待的时间，给患者带来
更加舒适、微创的口腔诊疗服务。

学术技术齐发力 可恩口腔树立行业新标杆

为惠及更多缺失牙读者，本月通过
爱牙热线预约徐连来教授种牙的读者，
即可享受免专家挂号费、手术费等优惠，
特惠名额仅限30名，先报先得。
爱牙热线80910999

想找徐连来教授种牙？
爱牙热线帮您办！

我国开展种植牙最早的医生之一，
植入种植体已超过4万余颗，尤其擅长
各种复杂的前牙美学种植及全口种植，
从1989年开始，一直从事种植牙的研
究及临床治疗工作，现为可恩口腔医疗
集团学术委员会主席、青岛城市总院
长、海南医学院、北华大学客座教授。

<<徐连来教授介绍

徐连来教授签约可恩口腔医疗集团

二孩时代“隔代抚养”产生新焦虑

姥姥成带娃主力，奶奶呢？
梅德韦杰夫说俄罗斯
不会屈从于西方制裁

克里米亚爆炸和枪击事件
死亡人数升至１９人
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