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□半岛记者 韩小伟 报道
本报10月18日讯 渐入深秋，半

岛都市报贴心为读者们精选了润燥好
礼，来南京路110号半岛都市报社一
楼即可特惠选购。
今年新采的沂山枣花蜂蜜，都是

充分酿造10天以上的成熟蜂蜜，不浓
缩、无添加。枣花蜂蜜营养丰富，维生
素Ｃ含量高；常喝荆花蜂蜜则能够润
肠通便排毒。本周五来报社，枣花、槐
花蜂蜜特惠价100元4斤，荆花蜜100
元5斤。
莱阳大陶漳梨膏精选当地优质莱

阳梨，沿用古法进行九熬九滤，滋补效
果更好。本周活动特惠价110元/提。
此外，半岛茶文化还新推出滇红、普洱
两款暖胃茶，32元/盒（12袋）。
活动时间：10月19日～ 10月22

日。活动地点：南京路110号半岛都市
报社一楼。咨询电话：80889306。

□半岛记者 陈源

“2018安利纽崔莱健康跑”的活动
报名自上周启动以来，受到了市民和跑
友们的热情关注和参与。
本次活动由半岛都市报、安利(中

国)日用品有限公司主办，青岛前方体
育发展有限公司承办，山东有线和青岛
世园国际旅游发展有限公司协办。竞赛
场地位于青岛世博园，平日入园门票要
30元，健康跑当日凭号码布就可以免
费入园！赛事的报名费用仅为 20元/
人，组委会还将为每一位参赛选手提供
包括赛事包、T恤、号码布、当天个人保
险以及能量补给品等系列参赛物品。
另外，参赛人员还可参与主办方为

大家准备的“嘉年华”终点互动游戏，中
奖率100%！游戏特设抽奖环节，特等
奖1名，奖品为动感单车一辆；一等奖2
名，奖品为健身凳一个；二等奖3名，三
等奖5名，分别为不同系列的安利洗化
产品组合一套；参与奖若干。
此次“安利纽崔莱健康跑”为成人6

公里山地跑。将于2018年11月3日9:30
在青岛世博园开跑，只要年龄在18岁以
上，60岁以下即可报名。成功报名后，您
可携带本人身份证、报名确认信息，在
2018年11月1日、2日10:00至18:00到
市南区福州南路18号安利青岛体验馆领
取赛事包等相关物品。此外，现场还有青
岛垦荒人提供的品鉴装枸杞、北京三禾
稻香村为参赛者提供补充能量的小点

心、青润麦饭石矿泉水提供的矿泉水等。
青岛红十字蓝天救援中心也将为参赛者
提供专业而又完善的救援准备。

报名方式一：扫描二维码，关注“前
方体育”微信公众号一键报名。

报名方式二：前往南京路110号半
岛都市报一楼半岛优品生活馆内报名。

咨询电话：0532-80889621、
66887667。

□半岛记者 肖玲玲 通讯员 高一
报道

本报 10 月 18 日讯 10月 18日，
2018年度崂山区技能大赛育婴师专业
决赛在北京大学（青岛）国际学术中心拉
开帷幕，20名选手进入决赛，其中大多
数为 80后。决赛采取擂台挑战赛的形
式，通过现场 PK，评选出前 10名授予
“金牌育婴师”证书，34岁的王斌斩获冠
军。

据此次比赛裁判长丁菊芬介绍，育
婴师直接面向0～ 3岁的婴幼儿，这个
时期是孩子的成长关键时期，需要开发
实施个性化教学计划，因此对育婴师从
业人员的专业技能水平要求非常高。“所
以大赛既注重基本的理论实践比拼，也
重视综合素质和临场应变的考核。”
“前10名的优胜选手将获得‘金牌
育婴师’荣誉称号，以进一步激发广大从
业人员学习业务、提高技能。”崂山区人

力资源和社会保障局相关负责人表示。
通过现场对决，34岁的王斌斩获冠军，
在前10名育婴师中位列第一。
据了解，此次比赛现场，育婴师的年

龄段以80后居多，“现在月嫂和育婴师
都越来越年轻化了。”王斌表示，因为喜
欢孩子，也有照顾孩子的经验，她便慢慢
地走进了这一行，并进行了系统的学习、
培训、进修。不过，头一次参加这样大规
模的比赛就拿到了冠军，王斌也感到非

常意外。
“希望通过此次大赛，选拔培育一批
理论知识扎实、技能操作熟练的技能人
才，满足居民家庭的需求。”青岛市家庭
服务业促进会副会长王长城表示，当前，
随着岛城市民生活水平的不断提升，居
民家庭对育儿的要求也更加专业化、多
元化，育婴师是一个综合的职业，对从业
人员的素质要求很高，想要成为一名优
秀的育婴师，就要不断学习、加强实践。

育婴师大比拼，80后唱主角
20名选手角逐“金牌育婴师”，34岁的王斌斩获冠军
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在风景中奔跑，你就是最美的风景
“2018安利纽崔莱健康跑”掀起报名热潮

润燥好礼今日开售
特惠选购蜂蜜梨膏
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