
尊老敬老是中华民族的传统美德，爱老助老是全社会的共同责任。面
对人口老龄化趋势，我国积极应对，老龄事业法规政策体系更加完备，基
本养老、基本医疗保障覆盖面不断扩大，以居家为基础、社区为依托、机构
为补充、医养相结合的养老服务体系初步形成。近日，半岛记者从平度市
民政局了解到，随着政策的不断完善，平度市老有所养，从“有保障”到“更
完善”。
据悉，2017年，平度市发放高龄津贴1395 . 7万元，2018年上半年发

放金额为752 . 273万元，其中100岁以上老人发放金额为48 . 05万元。除
此之外，在老有所养的道路上，平度市涌现出了一个又一个的孝亲敬老典
型，他们用行动诠释了孝亲敬老的深刻内涵，以榜样的力量感召、鼓舞着
越来越多的平度人。

□文/图 半岛记者 禚佩佩
见习记者 李珊

一个普通的农村妇女，一个平凡
的农家媳妇，十几年如一日服侍、照顾
患有高血压和糖尿病综合症的婆婆，
直至婆婆到84岁高龄去世，无微不至，
无怨无悔。这就是陈芝萍，她出生于平
度市古岘镇沙岭村，1936年3月18日
生人，陈芝萍初中毕业，于2001年4月
嫁到古岘镇沙岭村至今在村务农。而
她孝老爱亲的感人故事深深地让周边
群众为之动容，她的事迹在村里广为
传颂。

悉心照顾家庭
生活简单得满足

陈芝萍2001年4月嫁给古岘镇沙
岭村电工于继进。丈夫因工作关系经
常不在家，这“上有老下有小”的照顾
重担就落到了陈芝萍身上。婆婆的糖
尿病在陈芝萍嫁进门的时候就已多
年，该病不能根治，只能注意饮食作
息、吃药控制，陈芝萍用自己的耐心和
孝心陪伴婆婆走过了一年又一年。于
继进总是说：“老婆自从嫁给我，没过
过舒坦的日子，每天都忙忙碌碌，但她
从没有怨言，对父母比我这个儿子还
上心，我一直觉得心里很愧疚”。
陈芝萍用实际行动演绎了一段

“久病床前有孝媳”的佳话！她一方面
要照顾患病的婆婆，另一方面还要做
农活、照顾年幼的孩子，使得她不得不
压缩自己的睡眠时间。她每天天不亮
就起床，扫干净院子、添满水缸、照顾
孩子吃完饭，将热腾腾的饭菜端到婆
婆跟前后，才骑上家中用了好多年的
小车送孩子上学。白天就在地里干农

活，但是，不管多忙，她每天中午准时
回家为婆婆准备午饭，陪婆婆坐在床
头聊会儿天，不让老人感到孤独寂寞。
在陈芝萍的用心经营下，生活虽不富
贵，却很快乐。

孝敬老人记心头
仔细服侍患病婆婆

2015年秋天，婆婆突然感觉浑身
无力，头也晕，大小便都要在家人的帮
助下才能完成，到医院一检查是病情
恶化需要住院，这一住就是一个多
月。陈芝萍从婆婆住院到出院一直陪
伴在左右，同病房的人都说这媳妇儿
比亲儿子还亲。婆婆是个爱干净的
人，陈芝萍就每天早晚给她擦拭身
体，衣服隔三差五就洗洗换新的；婆
婆吃不惯医院的饭菜，陈芝萍就每天
三顿给婆婆变着花样地做爱吃的饭，
再一口一口喂给婆婆；怕婆婆惦记着
家里，陈芝萍就每天给婆婆讲家里的
人和事，哪怕一花一草、一鸡一狗都
讲到，让婆婆能安心住院治疗。三十
几个忙碌辛劳的昼夜，陈芝萍无半句
怨言。一年多过去了，她坚守着心中
“孝敬老人是中华民族的传统美德”的
简单而又高尚的信念，始终如一照顾
婆婆。
2018年，陈芝萍的婆婆去世，每当

提起与婆婆生活的这几十年中的点点
滴滴时，她总是忍不住难受。陈芝萍是
一个普通的农村家庭妇女，每天做着
再平凡不过的日常琐事；但她又是一
颗充满孝心和爱心的“道德之星”，用
耀眼光芒折射出人生百事孝为先行。
“家有一老，如有一宝”，尊敬、照顾、珍
惜身边的至亲老人，像陈芝萍一样，在
点滴之中凝聚大美孝爱！

老有所养，从
“久病床前有孝媳”，孝老爱家是榜样
古岘镇沙岭村陈芝萍年复一年照顾患病婆婆

□文/图 半岛记者 禚佩佩
见习记者 郭巧玲

张大伟，男，41岁，2014年10月开始
担任言林养老院的院长，为更好地管理养
老院，让入住的老人们享受到更好的照
顾，他把家搬进了养老院。

不是亲人，胜似亲人

2017年冬天，王阿姨入住言林养老
院，因为老人的儿女常年不在身边，张大
伟便对她多了一份关心。下班后，张大伟
总是留下来陪王阿姨看会电视、聊会天，
有时候陪她一起吃饭，还耐心地听王阿姨
讲她儿子小时候的故事。
走进养老院的公寓楼，张大伟告诉记

者，作诗的老人名叫于敦华，今年已经90
岁了。坐电梯上三楼，穿过走廊，走到最里
面的一个宿舍，记者见到了这位作诗的老
人。“怡养四面老年客，欲振八方千里香。

饭菜可口普遍香，手捧饭碗仔细想。承蒙
感谢共产党，养老院里把福享。”于大爷向
记者熟练地背诵着他最近为言林养老院
写的诗。当问及和张大伟的相处关系时，
于大爷顿了顿，认真地说：“我们不是亲人
却胜似亲人。”

照顾不能自理的老人，亲力亲为

2018年8月16日的晚上，张大伟值夜
班。当他巡查走到2号楼的211房间时，一名
新来的护理员小刘正在给卧床的李大爷清
理个人卫生，其中有一项工作就是使用开塞
露帮助老人排便。张大伟说：“由于老人已经
48小时没排大便了，加上新护理员技能不熟
练、老人又极度不配合，操作了好几次都没
有成功，护理员也非常着急。”
“我不责怪护理员，那时候我需要做
的就是，带上手套，安抚李大爷、帮助他用
开塞露排便，还要鼓励新护理员克服心理
上的压力、并好好地教她如何规范操作。”

张大伟认真地说。由于老人长时间没有排
便，加上常年卧床不起，使用开塞露之后老
人的排便量很大，粪便的颜色和味道都很
重，新护理员小刘见状后反应很大，立即跑
到卫生间把吃的晚饭都吐了出来。而此时，
张大伟凭借自己丰富的护理经验，迅速给李
大爷清理了排泄物，打扫了卫生。
“日常工作中，类似这样的突发状况
经常发生，从事养老行业那么多年了，这
些现在都能从容应对了。”张大伟笑了笑
继续说道：“这是我的职责，是我工作的一
部分，住在这里的每一位老人，无论是能
自理的还是不能自理的，我都希望他们过
得舒服、过得开心。”

把家安在了这里
自然是要在这儿过年

自2014年以来，每年春节都是张大伟
主动要求留下值班，除夕陪老人观看春节
联欢晚会，大年初一给全体入住老人逐一

拜年。这个习惯，张大伟已经坚持了4个年
头。在张大伟的陪伴下，老人们安心地度过
了一个又一个的平安新年。“我把家安在这
里，自然是要在这过年的。”张大伟稍稍停顿
了一会，继续说道：“其实这儿有许多的老人
过年都不会被儿女接回家，他们只能留在院
里过，我陪他们一起包饺子、看春节联欢晚
会，大年初一的时给他们一个个的拜个年，
这样他们开心，看着他们开心我也就放心。”
正是这些温暖的陪伴，让老人在养老院
找到了家的幸福、亲人般的关爱。张大伟
的爱老敬老行为使他被评为青岛市最美
养老院院长，在他的带领下，平度市言林
养老院被评定为四星级养老院，也有幸成
为了青岛市唯一一家荣获“全国智慧养老
示范企业”的养老机构。走在言林养老院
公寓楼的走廊上，坐在走廊的一边，正在
打牌的一群老人冲着路过的张大伟大声
地喊着：“张院长，刚才那一把，又让老王
给赢了！”，老人们热情地和路过的张大伟
打着招呼，穿过走廊，站在公寓楼的门口，
张大伟笑着告诉记者：“我家就在这里。”

老吾老，以及人之老
把家安在养老院里的张大伟
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杨学星帮父亲翻身。

张大伟正在和于敦华老人聊天。
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