
发挥余热,甘于奉献
周春岐：退休老师、乐于助人、甘于奉献社
会志愿者

“他们都说，老人退休后就该享清福
了，我问他们‘享清福’是什么，他们告诉我
就是图自已清净、悠闲，吃好、睡好。”眼前
这个身型瘦挺的老人笑了笑继续说道：“我
觉得心里舒服才是享福，为镇上的这些老
人做事时我才觉得最舒服，所以在我看来
我做这些志愿者工作就是在享福。”记者了
解到眼前的这位老先生今年已经70岁了，
名叫周春岐。周春岐是大泽山镇老干部协
会一名志愿者，他非常热爱志愿者活动、热
心公益事业，退休后他用自己的实际行动，
继续弘扬着“奉献、友爱、互助、进步”的志
愿精神。

这位古稀老人会用电脑办公

2008年2月他从大泽山小学退休。退
休后便积极主动参与镇老年协会志愿者
工作，志愿者工作一做就是10年。“我们
这种退休志愿者懂电脑的人少，当时我正
好略微会一点，就主动担任起老干部协会
办公室的工作。工作这些年，电脑倒是越
用越熟悉了。打印文件、上报材料、制作表
格啥的现在都信手拈来。”周春岐笑着说
道。
据了解，他在办公室工作时尽职尽责，

去年为了迎接年终考评，他还牺牲了休息
时间连续工作十几天，一直到验收完毕为
止，功夫不负有心人，最后该协会在考评中
取得了全市第一的好成绩。
他主动用手机把老年人的活动场面拍

下来发出去，把老年人的活动风采通过帖
子发到老干部局，为的就是让外边的人更
加了解大泽山老人的活动，提高了大泽山
老人们的知名度，也能让参加活动的老人
们留个纪念。

用自己的爱好服务村民

周春岐老先生十分热爱音乐，并一直
在尝试着运用自己的爱好去搞一些文化活
动。“大泽山镇的老年文艺宣传队就是由我
发起组建的，为的就是丰富老年人精神文
化生活。我结合本镇的地域文化，经济特
点，自编自演歌颂党，歌颂祖国，适合老年
人活动的节目，我们大泽山的老人们热情
很高，好多人都积极参加。”周春岐说完便
唱起了《泽山农村大变化》的快板书，并告
诉记者，这个快板书是他在2017年自编
的，还在一次比赛中被青岛老干局评为二
等奖。
记者了解到，每次有相关单位下乡巡

演，他都主动为演职人员准备道具，买饭送
饭，运送人员。周春岐说：“由于离镇驻地较
远，为了工作方便，2011年时我还自己花
了三万五千万元购买电动汽车，不只是给
他们下乡巡演的人服务更是为了可以更好
地为我们镇的老年人服务，每次搞活动，我
都义务接送老人，送饭送道具呢。”

他是个环保主义者

“为及时让老年人参加打门球活动，有
一个健康的身体，我主动去整修了我们这
儿的门球场，清扫球场卫生。这些年，到这
儿打门球的老年门球队比赛成绩一直保持
前三名。”周春崎边比画着边说，“不止如
此，我是个环保主义者，还十分喜欢向人们
宣传讲卫生、爱环境。”
周春岐的夫人告诉记者，周春歧很关

心村庄的环境卫生，经常宣传讲卫生的好
处，时常对家人和朋友说：“地球只有一个，
环境对我们来说是很重要的，没有一个好
生活环境就不会有一个好的身体。”
每当镇工作人员开展宣传时，他都会

首当其冲地组织，带领老年志愿者们发放
宣传材料，组织群众宣传环保知识，并不断
鼓励更多的志愿者参与到行动中来，让更
多的人认识到要爱护我们的环境，保护好
我们自已生活的地方。他经常忙碌着，为大
家而忙碌。周春岐，一位普普通通的退休老
师，一位乐于助人、甘于奉献社会的志愿
者。

浓墨重彩写人生
教导学子捐赠书画
王瑞邦：耄耋之年仍坚持为家乡无私奉献

他从事书画创作已有六十三个春秋；
他德艺双馨，从善如流；他除了对艺术的
执着追求，还热心公益事业。他就是退休
后仍继续发光发热，无私奉献的老人王瑞
邦。“因为热爱这片土地，当然就得多出一
把力。”王瑞邦说。王瑞邦1939年生，祖籍
是平度市蓼兰镇幸福村，他曾经历任平度
市文学艺术界联合会主席、平度市画院院
长、平度市政协委员等职。退休后，受聘于
平度老年大学，于耄耋之年仍担任着国画
花鸟班教师，并在教学中尽职尽责、诲人
不倦。

加班加点批改作品

“退休后，我受聘于平度老年大学，任
校委员会委员和国画花鸟班老师，在这里
教学也有十多年了，这些年我教的学生有
千余名。”说着王瑞邦老先生起身去了书房
拿出了一张他和学生们的合影，继续说道，
“这是我去年十二月份和我的学生们的合
影，就是2017年老年大学国画花鸟班的师
生合影。”照片是塑封起来的，照片表面干
净无灰尘，合影上有40人左右，照片正中
央坐着的正是王瑞邦和他的夫人陈淑华。
大学的上课时间是上午八点半到十点

半，这短短的两个小时对王瑞邦老师来讲，
总觉得不够用。讲课、点评、示范、修改、题
跋，一忙起来他就忘了下班时间。“在老年
大学教学的时候他总是八点就去到班级
里，一直在那里面待到十二点才回家。不仅
这样，他还把学生的作业带回家里来批改，
一个班有三四十份作业，他常常改到半夜
才肯去睡。”坐在一旁的陈淑华说。

尽职尽责教导学生

去年年底，王瑞邦老师由于身体原因，
辞去了老年大学的教师职务，虽然没有再

去教室授课，但他的学生们还是常常跑到
王老的家里向他请教，王瑞邦老师也会如
当初一般耐心地一一教导，甚至还会专门
创作作品送给学生们。
“这是我最近一段时间写的字、画的
画，这些都是要送给我的学生的。”只见王
瑞邦老师从书房里抱出了一大摞的作品，
他慢慢走到茶几前，把怀里抱着的字画小
心翼翼地放在桌子上，刚一放下就有一股
墨香味扑鼻而来。翻开一张书法作品，“马
到成功”四个大字跃然纸上，“这个是我的
学生让我帮他们写的，我在家写了他们带
回去交换着临摹。虽然现在我没有在老年
大学里教学了，但是来到我家里的学生天
天不断，我们互相交流思想、交流感情，我
很高兴、很开心。”王瑞邦老师笑着说。

半夜起床创作，热爱书画

当问及王瑞邦老师什么时间来创作
时，坐在一旁的陈淑华阿姨指了指桌子上

的那摞作品说：“这些都是他半夜两三点就
起床来画的，觉得那时候夜深人静，能出
活。”王瑞邦老师接着说道：“我这人觉少，
最多也就睡五个时辰，晚上八九点钟睡觉，
到凌晨两三点自己就醒了，这个都是习惯
了。起床我就开始写写画画，那个点我创作
有灵感效率高。”
王瑞邦老师是国家一级书法师、高级

书画师，他现在已是中国书画家协会理事、
中国书法艺术研究院会员、中国新华书画
院特聘画师、中国国家书画院名誉院
长……王老师的艺术成就得到了社会的广
泛认可，深受书画爱好者的喜爱，省内外社
会各界知名人士前来登门求书画者络绎不
绝，应接不暇。

能为家乡奉献，无怨无悔

在书画方面有很高艺术造诣的他，多
年来一直十分关注家乡的发展，当他得知
蓼兰镇建设全国首家镇级印象馆后，决定

将106幅珍贵书画无偿捐赠给家乡，他说：
“我生在蓼兰，长在蓼兰，是蓼兰这片热土
给予我创作的不竭源泉，让我从小就酷爱
书画艺术，我希望可以为家乡文化的发展
尽绵薄之力。”
这是一个赤子对故乡的热爱与回报，

是一位德艺双馨的书画艺术家对家乡的无
私奉献。无论是捐赠书画还是退休教学，都
是他为蓼兰、为平度、为最爱的家乡奉献自
己的无私行为，像春蚕吐丝，像蜡烛燃烧，
不断地发出光亮、造福社会。

红白理事会
理出文明新风尚
姚学韶：号召村民移风易俗

“帮助村民操办婚丧相关的事情，希望
村民无论贫富，在红白事情中能喜事新办、
丧事简办，换句话说的就是帮助他们在操
办这些事时不铺张浪费。”82岁的姚学韶

笑着说。据了解，姚学韶是从2012年7月开
始做这件事情的，这一做就是6年，这6年
里他带领村里红白理事会的成员上门进
户，与村民摆事实、讲道理、算细账，号召村
民摒弃传统繁琐礼节，代之以文明新礼仪。
他的热心、耐心、细心得到了广大村民的一
致认可。

76岁开始担任村里红白理事会
会长

前些年，姚家荆戈庄村的村民们一直
沿用传统风俗办理红白喜事，各式各样的
礼仪，名目繁多的“规程”，相互攀比的风
气，一系列陋习让村民疲于应付，苦不堪
言。在谈及几年前的情况时，姚学韶说：“鞭
炮越放越长，酒席越摆越多，档次越来越
高，好多低收入家庭为这个东借西借的，为
此还欠下了一屁股的债”。面对愈演愈烈的
陈规陋习，2012年7月，村里成立了“村红
白理事会”，并聘请已经76岁的老党员姚

学韶担任会长。
据了解，红白理事会是负责帮助村民

操办婚丧喜庆等事宜的协会，规定村民无
论家庭条件如何，在红白事情中一律反对
铺张浪费、大操大办。当问及一开始接手这
份工作的情况时，姚学韶回忆道：“对于红
白理事会的成立，大多数村民是为之叫好
的，也有少数村民对其所提倡的做法心存
顾虑，尤其是刚开始做这份工作时，还是有
一些困难。”

这是一件有意义的事情，会继
续做下去

“当时我们村有个叫葛桂英的老人因
病去世。老人生前勤劳俭朴、治家有道、和
睦邻里，在村民中口碑很好。尽管经济条件
一般，但老人们的儿子们想着办得隆重、体
面点。”谈及是什么让他这么多年一直坚持
着在做这件事情的时候，姚学韶说道。了解
到这一情况后，他就带着成员登门去做思
想工作。在姚学韶苦口婆心的劝说下，老人
的儿子姚顺学终于同意按照村里新制定的
“红白事村规民约”来操办母亲的丧事。
姚学韶带领村红白理事会成员，按照

不失风俗、节俭、让亲戚满意的原则，仔细
筹划整个丧葬过程，不请唢呐班子、不搭戏
台、不设气拱门。按照旧的习俗，办个像样
的丧事，少说也要花费1 . 5万多元。在姚学
韶等人的操持下，姚顺学家老人的丧事只
花费了不到一万元，不仅减轻了家属的操
劳，还节省了各项支出。“当姚顺学告诉我
他同意按照村里新制定的红白事村规民约
来操办母亲的丧事时，心里真的蛮有成就
感的。当时我就决定，这么有意义的一件
事，我要一直做下去。”

为村庄移风易俗尽自己一份力

现在提起母亲的丧事，村民姚顺学的
感激之情溢于言表：“多亏了会长，不仅给
家里省了钱，而且亲戚朋友们还都挺满意，
理事会真是帮了村民们的大忙！”喜事新
办、丧事简办，姚学韶担任村里红白理事会
会长，这一上任就坚持做了6年，从76岁做
到了82岁。“这是一件破旧俗、树新风的事
情，厚养薄葬才是文明的新做法，我会坚持
继续做下去，直到我走不动也说不动的那
一天，为村民们移风易俗贡献自己的一份
力量。”姚学韶笑着说。
谈起移风易俗的成效，姚学韶说：“红

白理事会的宣传，使广大村民的意识慢慢
发生了变化，逐渐养成了节俭、文明的生活
方式，喜事新办、丧事简办正在被村民们接
受。”在姚学韶的努力下，现在的姚家荆村
勤俭节约的多了、铺张浪费的少了，低调文
明的多了、大操大办的少了，“红白理事会”
真正理出了文明新风尚。

干好每一份工作都会发光
周珍芳：古稀老人坚守工作岗位每一天

周珍芳是平度市田庄镇韩家铺村一个
普通的村庄保洁员，她出生于1947年6月
28日，今年71岁。因其对环境卫生工作的
激情投入，曾获得过公司最美保洁员、先进

个人、平度市最美保洁员、平度市城市美容
师等荣誉称号。尽管一份份荣誉摆在面前，
但她仍然一如既往地干好自己的本职工
作。

“要么不干，要干就一定要干好”

2017年5月1日，周珍芳进入青岛天
慧永泰环卫有限公司，从事保洁员工作。
周珍芳身体瘦弱，但她弱小身体里蕴藏着
惊人的能量。据了解，韩家铺村环境卫生
基础比较差，以前村内垃圾遍地，特别是
村西边的老村，住户稀少、空地太多，到处
长草，除草难度很大。据公司负责人介绍
说：“好多保洁员对这个情况望而却步，村
里更换了好几批保洁员，环境卫生一直没
有起色。”
当把这项工作交到周珍芳手中后，她

当时就说，“要么不干，要干就一定要干
好！”于是，她每天凌晨4点就起床开始逐
街逐胡同地上门收集生活垃圾，接着就忙
着锄草。她不怕脏，不怕苦，不怕累，一点一
点地啃硬骨头，在周珍芳的坚持和努力下，
1个多月后，韩家铺村的卫生面貌发生了
脱胎换骨的变化：南北两条进村的水泥路
两边，干干净净；村委门前，一棵杂草也看
不到了；村北边的一大片空地，原来丛生的
杂草比一人高，如今干净整洁。最让人叹服
的是，她愣是把韩家铺的老村给清了出来，
现在杂草不见了，垃圾捡走了，视野开阔
了，街道干净了，村民开心了，住得舒心了。
除此之外，周珍芳每天都要到韩家铺

村北头有一条垃圾沟去捡拾漂浮垃圾。她
经常主动上门做大沟周边住户的工作，“我
可以上门收垃圾，你们把垃圾放在门口就
行了。”很多住户被他感动，不再丢垃圾，但
仍有几户人家往沟内乱扔垃圾。当问到周
阿姨面对这种不理解的情况心里有什么感
受时，周阿姨说道，“如果一点垃圾没有，那
还要我干什么？”

“孩子讲卫生，我的工作也没白干”

周珍芳每天认真地工作，不仅为村容
村貌的提升和改善作出了自己的一份力
量，而且这份力量也在潜移默化中深深地
影响着她的孩子们。据悉，周珍芳二儿子家
的小女儿，还在上小学，她看着奶奶每天走
街串巷地收垃圾很辛苦，每次放暑假，就帮
着奶奶收垃圾。“奶奶打扫卫生很辛苦，我
想帮奶奶一起捡垃圾。”周阿姨的小孙女特
意说道，“讲卫生、爱环境，才是好孩子。”周
阿姨看到小孙女乖巧懂事，骄傲地说道，
“孩子能够支持我的工作，我打心眼里高
兴。”奶奶和小孙女，这一老一少，一同行走
在清理村庄环境卫生的路上，构成了一幅
让人感动的图画。
在她的身上，我们看到了遇到困难永

不言败的精神，看到了勇往直前、无坚不
摧的勇气，看到了清洁世界、热爱家乡的
信念，看到了无怨无悔、埋头苦干的工作
热枕。每天都能看到周珍芳忙碌的身影，
尽管劳累，但很快乐。在周珍芳的辛苦努
力下，大街上到处干净整洁，看不到杂草。
抬眼望去，到处清清爽爽，规规整整。而这
一切，都与周珍芳的脚踏实地、努力付出
密不可分。

老骥伏枥洒余晖，老有所为展风采
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随着经济的发展、社会的进步，平度市的医疗条件和人们的生活水平也是日渐提高，人们的寿命也越来越长。半岛记者者从平度市老龄办获悉，截至2017年年底，平度市总人口为1394309人，其中60岁以上人口数为307583人，约占总人口数的22%，而在2010年，
平度市60岁以上人口为255905，占总人口数的19%。
近年来，平度市以宣传全国“老有所为”先进典型人物事迹和先进经验为抓手，不断完善“老有所为”激励机制，有效效激发老年人发挥自身价值、奉献社会的积极性，涌现出了一大批通过言传身教等方式，对社会成员进行传帮带的典典型人物；涌现出了不少不忘初

心，在开创社会新风、弘扬传统文化等方面继续发挥余热的先进人物，他们为广大老年人树立了榜样，为全社会注入了了正能量。

正正在在打打扫扫卫卫生生的的周周春春岐岐。。

王王瑞瑞邦邦和和他他的的夫夫人人。。

已已经经8822岁岁的的姚姚学学韶韶。。

周周珍珍芳芳在在家家里里忙忙家家务务。。
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