
□半岛记者 徐军

入秋以来，随着油扁豆的大量上
市，青岛市疾控中心食源性疾病暴发
监测系统陆续监测到油扁豆中毒事
件。针对出现的问题，市疾控中心提醒
广大市民，食用油扁豆时，要炒熟煮透
再食用，防范油扁豆中毒。
市疾控中心食品卫生科工作人

员介绍，最近监测到的油扁豆中毒的
案例，有的发生在单位食堂，也有的
发生在家庭和饭店。单位食堂大锅
饭，厨师在炒菜时紧贴着锅的油扁豆
熟了而中间的没有熟，导致食用者恶
心呕吐、腹痛腹泻、头痛头晕，出现中
毒症状。也有的中毒者是食用了快餐
店，没有完全烹饪熟的油扁豆后出现
了中毒。
记者检索发现，食用油扁豆等各

种扁豆中毒的案例，在全国多地都有
发生。其中较为严重的是2017年底遂
宁应用高级技工学校师生食用了未熟
透扁豆引起的食物中毒，先后有95名
师生住院，幸好均无生命危险。
青岛疾控中心专家介绍，油扁豆

内含有红细胞凝集素和皂素等有毒成
分，如果在烹调的过程中没有熟透的
话，皂素对消化道黏膜有强的刺激性，
并且可溶解红细胞，引起出血性炎症，
就会导致中毒。
预防油扁豆中毒，市民在吃油扁

豆前，首先应摘掉油扁豆的两端及荚
丝，这些部位所含毒素最多。

其次，一定要加热煮熟。大多数中
毒的患者都是因为扁豆没有炒熟，所以
一定切记要将扁豆煮熟闷透再食用，可
以采取炖、烧等加热时间较长的烹饪制
作方法。油炒后加适量水，盖上锅盖，保
持100摄氏度小火焖上10多分钟，用铲
子翻动扁豆，使它均匀受热。
油扁豆等扁豆类中毒潜伏期较短，

一般在半小时至5个小时之内出现扁
豆角中毒的症状。初期轻微症状变现
为扁豆角中毒者在一开始会感觉胃部
不适；中度中毒症状表现为会出现恶
心呕吐、腹痛腹泻、头痛头晕、胸闷心
慌等症状。严重中毒症状表现为严重
时伴有出冷汗、畏寒、手脚发凉、四肢
麻木等甚至休克。当食用不熟的油扁
豆中毒后，中毒轻者经过休息可自行
恢复，用甘草、绿豆适量煎汤当茶饮，
有一定的解毒作用。轻微偏中等程度
的可通过催吐洗胃等解毒，而较为严
重的，对于这样的情况应立即到医院
救治，去消化内科检查一下，必要时需
要住院输液治疗的，注意多喝水不要
再吃刺激性的食物了。告知医生自己
食用过油扁豆，以便于医生尽早采取
救治措施。

健康链接
秋季防食源性疾病

秋季是食源性疾病的高发期。食
源性疾病是指通过摄食而进入人体的

有毒有害物质（包括生物性病原体）等
致病因子所造成的疾病，包括常见的
食物中毒、肠道传染病、人畜共患传染
病、寄生虫病以及化学性有毒有害物
质所引起的疾病。临床上主要有腹痛、
腹泻、恶心、呕吐、部分病例可伴有发
热、乏力等症状。
发病形式可表现散发，亦可呈群

体性发生。一旦忽视饮食卫生，尤其在
食品加工制作过程中受到病原菌污染
易引发群体性发病。
市民预防食源性疾病要做到牢记

“勤洗手，吃熟食，喝开水”，勤洗手，尤
其是饭前便后要用流动的水洗手；吃
熟食，生熟食品要分开，食物要煮熟煮
透再吃，尤其是海产品，无牌餐饮不光
顾，腐烂不洁食品不要吃；喝开水，不
喝生水，生吃瓜果要洗净。
不吃腐败变质食物，尤其注意不

要生食或半生食海产品、水产品。食物
（包括肉、鱼、蔬菜等）要彻底煮熟、煮
透后再吃。吃剩余的食品、隔餐食品要
再加热后食用。
此外，秋季到野外秋游时，市民

注意不要随便采吃不认识的野果、蘑
菇、野菜等，谨防发生食物中毒。注
意生产日期和保质期，并在规定时间
内食用。打开时应因注意有无腐败，
变质。发现食品感官异常，请立即停
止食用。
日常生活中常见的发霉的花生，

发芽的土豆等变质食品，里面含有会
导致食源性疾病的细菌，并不宜食用。

油扁豆没炒熟，吃后中了毒
市疾控中心发现多起油扁豆中毒案例，提醒市民注意饮食安全

齐鲁医院青岛院区
周三有重阳节义诊

□半岛记者 徐军

尊老敬老是中华民族的传统美德，
重阳节将至，为给岛城市民送去实用健
康咨询，提供健康服务，山东大学齐鲁医
院青岛院区内分泌科、风湿科、骨科等多
个科室联合举办重阳节义诊活动。
人体健康涉及方方面面，尤其随

着年龄增长，骨质疏松逐渐出现，严重
者不经意间就会骨折，一体多病也很
常见——— 甲状腺结节、糖尿病并发症、
高血压、高血脂、类风湿关节炎、干燥
综合征、颈肩腰腿痛、痛风……
众多健康问题严重影响人们的生

活质量，甚至危及生命。重阳节即将到
来之际，来自齐鲁医院青岛院区多个
科室的医学专家现场进行义诊，快到
齐鲁医院青岛院区来看看吧！
活动现场，每位报名听众免费检测
血压、血糖、骨密度，针对检测内容现场
专家将给出个性化的健康指导方案。
义诊时间：2018年10月17日14:

00。义诊地点:齐鲁医院青岛院区门
诊三楼学术报告厅，青岛市市北区合
肥路758号。
义诊专家：何兰杰，齐鲁医院青岛

院区大内科主任、内分泌科常务副主
任、健康管理中心常务副主任。主任医
师、二级教授、博士生导师(兼)。中华
医学会内分泌分会委员，甲状腺学组
副组长，中国医师协会内分泌代谢科
医师分会常委。从事临床、教学及科研
工作30年，积累了丰富的处置内分泌
与代谢性疾病的经验。
潘正论，齐鲁医院青岛院区风湿

科副主任，主任医师，硕导，美国斯坦福
大学博士后。中华风湿病学会青年委员，
山东省医师协会风湿病学会副主委，山
东省风湿病学会青年委员会副主任委
员，青岛市优秀青年医学专家。
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