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“欣闻即墨一中女子足球队在
2 0 1 8全国首届女子室内五人制足
球锦标赛中不畏强手，勇夺桂冠，这
是即墨体育事业发展的重大突破，
在此表示热烈的祝贺，并向全体运
动员、教练员致以亲切的慰问……”
近日，青岛市体育局、即墨区人民政
府向即墨区第一中学发来贺信。一
时间，即墨一中及其女子足球队的
“名号”响彻大街小巷。据悉，此前 5
月 20日在江苏无锡举行的 2018全
国U18女子五人制足球锦标赛上，
以即墨一中女足为班底的青岛即墨
辰希女子足球队亦勇夺冠军。为什
么即墨一中足球队能取得如此耀眼
的成绩？近日，记者走进即墨一中一
探究竟。

女足国内顶级赛事中夺
冠，青岛市体育局、即墨区政
府发来贺信

8月31日，在2018全国女子室内
五人制足球锦标赛中，即墨一中代表
队经过8天28场的激烈角逐，最终以
3：1战胜浙江队摘获冠军桂冠。此次
比赛由中国足协、青岛市体育局和即
墨区政府共同主办，是女子足球在国
内比赛中的顶级赛事。
中国足球协会常务副主席兼秘

书长张剑对于即墨一中女足对阵浙
江队的冠亚军决战给予了很高的评
价，“这场决赛很精彩，祝贺即墨一
中获得首届全国女子室内五人制足
球锦标赛冠军。从今年起，这项赛事
连续三年将在即墨举办，这和青岛作
为足球城有很大关系，而即墨作为足
球沃土更是给女子五人制足球发展
给予了大力支持，也希望这项赛事连
续三年落户青岛，促进这座足球城早
日复兴。”
近日，即墨区人民政府也向即墨

一中发来贺信，表示“即墨一中即是培
养优秀学子的重点学府，也是输送体
育人才的摇篮”。据了解，在今年5月
进行的2018年全国U18女子五人制
足球锦标赛中，以即墨一中女足为班
底的即墨辰希女子足球队也夺得冠
军。

每天训练2小时，刮风

下雨不间断

即墨一中女足为何能够连续在全
国赛事中夺冠？平日训练有什么秘诀？
对此，即墨一中体育老师兼女足教练
李文东认为，夺冠源于队员们平日辛
苦的训练，以及队员们的团结、拼搏精
神和强大的纪律性。
“平日每天从下午3点练到下午5
点，刮风下雨就在室内练核心力量，或
者看视频学习技术、战术，训练一天都
不断。”李文东说，8月9日接到2018全国
女子室内五人制足球锦标赛参赛通知时
正是暑假期间，不少队员外出旅游了，便
一个个联系叫回来，一直到开赛每天下
午训3个小时。“因为5人制比11人制
比赛节奏快、攻防转换快，对体能和技
术的要求也更高，赛前训练便针对5人
制比赛着重训练了队员的体能和战
术。”
除了专业训练，对队员的心理调

节是李文东面临的另一大难题。“这是
学生们第二次参加全国性赛事，但是
比赛规格要比第一次高，所以学生们
心理普遍还是很紧张的。”对此，张文
东告诉学生们，“以学习的心态参加比
赛，专注赛场上的变化，重视过程轻视
结果，不要有太多杂念。”
来自高三（16）班的张苗苗赛前

腰部受伤，但为了比赛，仍咬牙坚持，
带伤上场。“比赛让我成长了很多。”张
苗苗说，以前赛场上球到眼前会很紧
张，但现在可以做到临危不乱，生活中
遇事也更冷静了。面对比赛时的紧张
状态，王青林说，她会跟爸爸倾诉一
番，此外还会偏重训练自己的足球基
本功，扎实足球技术。

深挖足球特色文化，争

创优秀足球特色学校

足球是世界第一大运动，即墨一
中也有重视足球发展的传统。据悉，
即墨一中坚持“为每个学生积蓄成才
的力量”的教育理念，突出特色办学
和多元培养，大力推进足球进校园工
作，2005年学校开设了足球选修课，
2008年开发了足球校本课程，2015
年把足球课程定为体育课必修科目，
每个班每周一节足球课，通过普及与
提高相结合、训练和比赛相补充，培
养学生足球兴趣，提升足球运动水

平。2015年，学校被评为全国校园足
球特色学校。2017年，即墨一中男足
的柯云鹏以15球加冕青岛市第28届
“市长杯”校园足球联赛高中男子甲组
“射手王”。
“区政府发来的贺信是对学校教
育体育工作的肯定。”即墨一中相关负
责人表示，今后，学校将在区委、区政
府的领导下，以学校女足两次夺冠为
新的起点，不忘初心，再接再厉，以足
球教材为载体，深入挖掘和提炼“快
乐、好玩、乐学、苦练”的足球特色文
化，深入挖掘和提炼足球文化浓厚的
校园足球文化氛围中，普及足球知识
和技能，争创优秀的足球特色学校，为
中国足球的发展添砖加瓦。

惊喜！青岛市体育局、即墨区政府向即墨一中发来贺信
——— 即墨一中足球“靓丽”成绩探秘

青岛体育局贺信。 即墨区政府贺信。

我们赢啦。 上场前，教练和队员互相鼓励。

即墨区全国U18女子五人制足球锦标赛总结大会在即墨一中举行。 天空下着牛毛细雨，即墨一中女足队员们仍在球场训练。
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