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山水为伴，村落为邻，坐看风起云
舒，静享晴空万里；拾一曲秋思，将心情
浸染，慢行长廊上，斑驳的身影清浅悠
长。这个金秋，让我们再次相约洋河，采
撷甜蜜，丰收快乐。
9月28日上午，以“山水有清音 让

心去旅行”为主题的2018青岛·洋河乡
村慢生活体验节在洋河镇曲家炉村拉
开帷幕，将持续到10月17日。据介绍，本
次乡村慢生活体验节分为主会场和分
会场，活动设置丰富多彩。

活动一：“助力乡村振兴 弘扬时
代新风”文艺演出
为庆祝中华人民共和国成立69

周年，纪念改革开放40周年，山东省
政协“助力乡村振兴 弘扬时代新
风”文艺演出和书画下乡活动，将作
为本届体验节首个主题活动于开幕
式当天举行。届时，我省优秀书画艺
术家将在现场挥毫泼墨，还有精彩的
文艺节目将为我们带来一场视听享
受。

时间：2018年9月28日
地点：开幕式现场

活动二：田园嘉年华
精彩演出、特色美食、农产品大集

等多项内容齐上阵，由洋河镇携手胶州
城投公司倾力打造的田园嘉年华，展现
着乐游小镇的独特魅力，带你体验一个
不一样的慢生活。

时间：2018年9月28日-10月17日
地点：洋河镇绿乐园

活动三：“慢餐养生”美食大赛
煎蒸焖煮炒，色香味俱全。甭管是

酒店主厨还是农家巧妇，地道乡村味，
就等你来评。

时间：2018年9月30日
地点：洋河镇绿乐园
活动四：“钓动碧波”怡情垂钓
秋风萧萧，波光粼粼，一人一杆，水

边慢钓，好不悠然自得。
时间：2018年9月28日-10月17日
地点：西石垂钓场、十亩田晓天农庄

活动五：“那山那水那人”幸福随手拍
相机或手机，专业或业余，用你最

独特的视角，拍出你眼中最美的山水洋
河。

时间：2018年9月28日-10月17日
地点：洋河镇

活动六：“山墨水韵”书画写生
望得见山，看得见水，记得住乡愁。拿

起手中的画笔，描绘出洋河最美的样子。
时间：2018年9月28日-10月17日
地点：洋河镇

活动七：“秋果慢采摘”寻找最大水
果比赛
寻一寻，比一比，我的水果个儿最

大。金秋时节，丰收时节，一口清脆，一
口香甜，满足味蕾更可饱腹。

时间：国庆节期间
地点：曲家炉采摘园

活动八：“生态洋河·健康骑行”山

地自行车赛
在最美的彩秋，来最美的洋河，赏

最美的风景，让最美的身形从山间掠
过。让每一位自行车骑行爱好者，尽可
来洋河享受“快时代下的慢生活”。

时间：2018年10月1日
地点：洋河镇九顶莲花山

活动九：“慢运动·深呼吸”乡村半
程马拉松
趁着秋高气爽，放松心情，奔跑在

树荫环绕的乡野小路上。一半沐浴阳
光，一半享受阴凉，呼吸着新鲜空气，伴
随着泥土的馨香，听听久违的鸟叫虫
鸣，在奔跑找寻欢乐的自己。

时间：2018年10月1日
地点：洋河镇政府（起点）

活动十：第二届山东天文大会
青岛艾山天文台将依托《中国国家

天文》、腾讯科普、企鹅共享天文台共同
开发天文科普项目——— 全国在校学生
远程天文扶持计划，举办第二届山东天

文大会。
时间：2018年10月12日-10月14日
地点：青岛艾山天文台

2018青岛·洋河乡村慢
生活体验节分会场设置

（一）“果乐缤纷”：曲家炉区域分会场
曲家炉区域分会场，以传统鲜果采

摘，回归田园慢生活为主，涵盖曲家炉
采摘园、绿乐园、幸福农庄、长乐农场、
洋河味道、洋河公社、西石家园等周边
园区。

内容：1 .采秋季果；2 .赶农村集；3 .
美食民俗街

（二）“欢乐田园”：九顶莲花山区域
分会场
莲花山区域分会场，以别样户外休

闲，体验乡野慢风情为主，涵盖艾小虎
拓展训练基地、莲花山卡丁车场、莲花
山游乐场、莲花山采摘园、莲花山桃源
居等周边园区。

内容 :1 .采秋季果 ；2 .露营篝火晚
会；3 .户外休闲拓展

（三）“慢享星空”：艾山区域分会场
艾山区域分会场，以青山绿水，静

享宁谧慢夜空为主，涵盖艾山天文台、
十亩田采摘园、晓天农业生态园、天水
采摘园、李高庄采摘园等周边园区。

内容:1 .采秋季果；2 .艾山天文大会；
3 .银河星光主题露营；4 .不插电音乐会

9月27日上午，由胶州尚美医疗美
容主办的医美正品联盟暨品牌发布会
活动在尚美举行。此次活动中，厂家合
作代表、药监代表及医美专家们会聚一
堂，共同交流当今医美整形届的前沿技
术、产品与热点问题。

医美市场鱼龙混杂，正品联盟
应运而生

众所周知，如今的整形美容市场鱼
目混珠,不具备从业资质的整形工作室
林立，“7天速成班”培训出来的假冒医
生比比皆是、低劣假体、假玻尿酸、奥美
定、骨粉等非法材料充斥整个市场,让
求美者无法辨别并深受其害，给整形美
容行业带来了严重的负面影响，更是威
胁着行业的健康有序发展。正是因为目
前形势严峻，医美正品联盟应运而生。
9月27日上午9时，由胶州尚美医疗

美容主办的医美正品联盟暨品牌发布
仪式隆重举行。医美行业知名供应商公
司代表、厂商合作代表、药监代表及医
美专家们一起共同交流当今医美整形
届的热点问题。
“借尚美医疗美容周年庆之机，我
们也志于向在座各位加强科普宣传。医
疗美容是一种医学诊疗行为，因此，对
机构和人员资质，以及服务行为的要求
十分严格。消费者如果要进行医疗美
容，一定要到正规的医疗机构进行。正
规的医疗美容机构应有《医疗机构执业
许可证》，而且注明了可以开设的诊疗
项目。在此，也希望尚美医疗美容单位

能够勇于承担社会责任，向消费者提供
最安全的正品塑美材料，抵制‘三非’现
象，维护行业规范，保护消费者合法权
益与健康，携手共建一个安全、诚信、和
谐的医美环境，为整个医美行业的发展
起到了良好的带头作用。”胶州市食药
监局工作人员说。

现场抽奖，医美产品回馈客户

活动现场，医美正品联盟正式授
牌，在场领导、正品联盟合作代表共同
开启启动球。医生代表、嘉宾、战略合作
单位依次致辞。
活动期间，三轮抽奖环节将现场气

氛推向高潮。由胶州尚美医疗美容提供

的医美产品5份水光针、3份舒颜玻尿
酸、一支价值7800元艾莉薇现场抽奖赠
送给幸运观众。
“我现场抽到了一份玻尿酸，很开
心，希望他们能多做活动。”市民张女士
表示，自己平时十分关注美容整形方面
的信息，但由于市场鱼龙混杂，自己经常
无从选择，“我自己也尝试过去一些小规
模的美容院，试过不少产品，总的来说建
议大家要选择有资质的正规机构。”

安全塑美，以专业技术高尚医
德赢市场

据悉，为了抵制行业歪风,帮助整
形失败者,胶州尚美医疗美容正规军代

表,以安全塑美，保障正品为第一准则，
为广大受损女性提供专业的有保障的
美容服务。
“尚美，是这个时代最具代表性，最
良好发展的产物。我相信，尚美所提倡
的‘安全、舒适、精细、美丽’的整形理
念，对安全的细微苛求，以及无微不至
的服务，为我市医美行业提供新的发展
经验，必将为胶州市及周边地区的爱美
人士提供更好的美丽服务。”医界代表
介绍说。
据介绍，尚美医疗美容秉承着“安

全塑美·保障正品”的建院宗旨，坚持以
人为本,始终将“责任”二字放在首位，以
专业的技术与可靠的医德赢得了业内人
士的尊敬与众多求美者的青睐。

刘静

山水有清音 让心去旅行
2018青岛·洋河乡村慢生活体验节9月28日开幕，持续20天

胶州首个医美正品联盟成立
胶州尚美医疗美容崇尚“安全塑美·保障正品”，以专业技术与高尚医德赢市场

苹果红了。王昭脉 摄

▲现场节目展演吸引了不少人。

▲ 活动现场，领导、嘉宾开启启动
球。
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