
青岛市城阳蔬菜水产品批发市场 2018/9/27 单位：元/500克
品名 批发价格 品名 批发价格 品名 批发价格 品名 批发价格
白条肉 10.00 小鲅鱼 8.00 大葱 2.10 小白菜 2.50
猪后肘 11.00 黑头鱼 25.00 圆葱 0.80 山药 4.50
猪前肘 11.00 老板鱼 25.00 蒜薹 3.00 茼蒿 3.50
猪前排 13.00 大头鱼 7.00 土豆 1.30 西兰花 5.00
精猪肉 12.00 舌头鱼 14.00 大蒜 2.80 香菜 4.50
猪肋排 16.00 八带 33.00 豆角 3.60 菠菜 4.50
五花肉 13.50 毛蛤蜊 12.00 芹菜 2.30 香菇 6.50
牛肉 30.00 扇贝 7.00 油菜 2.80 冬瓜 0.70
羊肉 35.00 活虾 33.00 油麦菜 4.00 尖椒 4.30
鸡翅中 21.00 海螺 16.00 大头菜 1.60 富士苹果 2.50
鸡腿 8.50 鱿鱼 17.00 芸豆 5.50 毛桃 2.50
鸡胗 13.00 蛤蜊 5.00 茄子 2.20 南方橘子 2.00
刀鱼 16.00 蛏子 13.00 青椒 4.50 香蕉 2.20
牙鳎鱼 25.00 石蟹 25.00 西红柿 3.00 西瓜 0.90
小黄花鱼 8.00 毛蟹 33.00 黄瓜 3.00 榴莲 15.00
偏口 10.00 蚬 12.00 生菜 8.00 鲜大枣 3.00
沙丁鱼 10.00 尖蟹 33.00 菜花 4.30 丰水梨 1.80
牙片鱼 25.00 琵琶虾 25.00 韭菜 1.50 哈密瓜 2.20
加吉鱼 25.00 大白菜 1.30 南瓜 2.00 巨峰葡萄 3.30
鲳鱼 80.00 青萝卜 1.50 藕 2.40 芒果 5.50
鲈鱼 12.00 胡萝卜 1.30 蘑菇 4.80 火龙果 4.30
石甲鱼 25.00 白萝卜 1.30 茭瓜 2.40 冬枣 6.00
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多云转阴有小阵雨，南风3～ 4
级，最高气温23℃，最低气温
18℃。

多云转晴，北风 3～ 4

级，16℃～25℃。

多云间晴，北到西北风
4～ 5级转5～6级阵风
7级，15℃～22℃。

第一次高潮在6：00，潮高4.60米；
第一次低潮在0：47，潮高0.90米；
第二次高潮在18：21，潮高4.60米；
第二次低潮在13：05，潮高0.80米。

28日滨海浪高
0.8米，浪向南，水温
23.9℃。
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□半岛记者 潘立超 报道
本报9月27日讯 27日岛城天

气多云间晴，南风短时北风3～ 4
级，市区最低气温16 . 7℃，最高气
温23 . 3℃，郊区最低气温10℃，最
高气温24 . 7℃，全市最低气温出现
在莱西10 . 0℃，最高出现在平度
24 . 7℃。未来三天的岛城天气可谓
是冷空气携风带雨，28日阴有阵
雨，30日受冷空气影响北风较大，最
低气温降至个位数。
据青岛市气象台预报科首席播

报员凌艺介绍，9月28日，青岛市多云
间阴，有分散性、间歇性短时小阵雨，
有轻雾，南转北风陆地3～ 4级，海上
5～ 6级，阵风7级，30日受冷空气影
响北风较大，陆地5～ 6级阵风7级，海
上6～ 7级阵风9级，最低气温市区及
沿海16℃～ 19℃，郊区9℃～ 17℃，
全市最高气温在23℃～ 26℃。
农谚上说“一场秋雨一场寒，十场
秋雨要穿棉。”入秋之后，冷空气进入
活跃期。北方地区的冷空气不断活跃
和加强，并且频频南下。在冷空气南下

的过程中，和正在衰退的暖空气相遇，
容易形成降水。夏秋季节转换的时候，
冷暖空气互相争夺地盘。冷空气要南
下，暖空气要守住它的地盘，就进行
了一场拉锯战。总体的趋势是，冷空
气的势力在不断增强，暖空气的势
力不断衰退，这个过程不是一蹴而
就的。从整体趋势上来说，随着冷空
气的一次一次入侵，常常造成一次
次的降雨，并使当地的温度一次次降
低。十场秋雨过后，大约就是秋尽冬始
了，人们就要穿上棉衣防寒了。

晚餐决定你的体重和寿命！夸
张一点说，晚餐吃得不对，四分之一
是维持生命，四分之三会“贡献”给
医药费。
科学研究发现：很多疾病发生

的原因之一，就是来自晚上不良的
饮食习惯。晚餐吃错了，以下很多疾
病可能就会找上身来。肥胖、糖尿
病、脂肪肝、肠癌、尿路结石、高血
压、动脉粥样硬化及冠心病、急性胰
腺炎、睡眠质量。
营养专家总结了四个健康吃晚

餐的方法：一、餐吃少，定量为好，不
暴饮暴食；二、晚餐时间在7点之前
最有益健康；三、晚餐多吃素食，少
吃荤食；四、少吃高脂、高热、高钙、
易胀气食物。

青文

除了身高、体重，握力也是健康
的重要指标。美国《儿科学》杂志刊
登新研究发现，儿童握力关系到未
来健康，锻炼肌肉应从娃娃抓起，仰
卧起坐、引体向上、俯卧撑和攀岩等
都是不错的选择。
美国贝勒大学、密歇根大学和

新英格兰大学研究人员对235名
男孩和239名女孩展开为期2年的
跟踪调查。调查开始时，测试结果
显示，27 . 9%的男孩和20 . 1%的
女孩握力偏弱。跟踪调查发现，握
力较强和较弱的男孩健康状况下
降 的 几 率 分 别 为 1 5 . 3 % 和
60 . 2%；握力较强和较弱的女孩
身体变差几率分别为 21 . 9%和
51%。

据生命时报

□半岛记者 徐军 报道
本报9月27日讯 市卫生计

生委在今年8～ 9月开展了对各
区（市）餐具、饮具集中消毒单位
全面督查、抽检工作。在抽检的全
市17家单位中，即墨区盛康餐具
清洗部生产的部分餐饮具大肠菌
群超标，不符合食（饮）具消毒卫
生标准。
青岛市卫生计生委工作人员

介绍，在督查的同时，对全市17
家餐具、饮具集中消毒服务单位
生产的消毒后餐饮具全部进行了
随机抽检，共抽检餐饮具170份。
检测结果显示，即墨区盛康餐具
清洗部生产的部分餐饮具大肠菌
群超标，不符合食（饮）具消毒卫

生标准要求。此次抽检合格率为
98 .24%。
目前，青岛市卫生计生委已

将督查结果通报市食品药品监督
管理局，并责令检测结果不合格
单位立即整改，依法对其实施行
政处罚。专家提醒，市民外出就餐
时，要查看餐具是否索取消毒企
业的《工商营业执照》及消毒批次
的检验合格证明；在扯开包装前
闻一闻餐饮具是否有特殊异味，
如有异味请勿使用；拆包装前要
“四查”，一看包装膜，二看有无茶
渍等，三看是否标注名称，四看消
毒日期。最后，拆包装后可用手摸
餐饮具外表面，是否粘手，表面是
否有潮湿水分。

一些准妈妈怀孕后出现不同
程度的骨盆疼痛。产科医生提示，
出现这种现象，应考虑是否缺钙。
“如果钙摄取不足，为了保证
血液中的钙浓度维持在正常范围
内，在激素的作用下，孕妇骨骼中
的钙会大量释放出来，从而引起关
节、骨盆疼痛等。”山西省妇幼保健
院产科副主任医师宋志英说。
准妈妈如果出现肌肉痉挛、

手足麻木或抽搐、小腿抽筋以及
牙齿松动，也应考虑缺钙。另外，
缺钙与妊娠期高血压疾病的发生
也有一定的关系。
孕妇为什么容易缺钙？据介

绍，孕中晚期、胎儿生长发育钙需

求量增加，母体内的钙被大量消
耗，容易导致缺钙。缺钙对胎儿和
母体都有影响，胎儿缺钙易患佝
偻病等，母体易骨质疏松等。
一般来说，怀孕20周后，医

生都会建议合理补钙，多食奶和
奶制品、豆类与豆制品、海产品
等。当日常饮食难以满足时，需要
额外补充钙剂。我国营养学会建
议，妊娠16周起每日摄入钙800
毫克，孕晚期哺乳期增加至1000
毫克。
宋志英说，孕期补钙也要适

度。补钙后，如果准妈妈频频出现
“上火”、便秘，则应相应减少剂量，
或将服用间隔时间拉长。据新华社

今起三天冷空气携风带雨
今天阴有阵雨，后天最低温降至10℃以下

天天吃晚餐
别让它毁了你的健康！

儿童握力弱
未来健康差

市卫计委抽查17家餐饮具清洗单位

即墨盛康上黑榜，餐具大肠菌群超标

孕期骨盆疼痛？当心“缺钙”
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